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Mudanc¢a climatica
e saude mental:

uma preocupacao crescente para os jovens

Adolescentes e jovens adultos tém muito em que pensar nos
tempos atuais. Cinquenta e oito por cento dos adolescentes
dizem que tiveram a saude mental afetada pela pandemia.l
Ao longo dos ultimos trés anos, temos visto aumento de mais
de 1,5 vez no numero de criangas e adolescentes que recebem
apoio para depressao, ansiedade e trauma.?

Caso tenha um jovem em sua vida, vocé deve ter notado o
impacto dos fatores estressantes diarios - sem mencionar a
pandemia. Mas vocé ja pensou como a mudanga climatica pode
estar afetando a saude mental dos jovens?

A Organizac¢ao Mundial de Saude esta chamando atencao para
essa questao. Veja aqui como a mudanca climatica pode estar
afetando vocé e seus entes queridos.

Trauma por exposic¢ao imediata

Em todo o mundo, temos visto imensos incéndios
incontrolaveis, calor extremo e tempestades mortais. Mais

de 1 bilhao de criangas vivem em paises que estao em “risco
extremamente alto” de choques climaticos e ambientais. Esses
riscos podem abranger inundagdes, tempestades, ondas de
calor, escassez de agua e niveis altos de poluicdo do ar.?

Se a sua familia tiver sido afetada, seu filho jovem ou
adolescente pode apresentar problemas duradouros de saude
mental. Apos um evento climatico traumatizante, um programa
escolar observou aumento de 50% no uso de servigcos de saude
mental para depressao, ansiedade, transtorno de adaptagao e
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Embora essas
preocupacgdes tenham diminuido com o tempo, o uso de
substancias, drogas ou alcool e suicidio aumentaram.*
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(o) Preocupacoes constantes
o Mesmo quando nao vivenciamos pessoalmente um evento
importante, como um incéndio florestal ou inundacgao,
podemos ter ansiedade. Podemos ter a preocupacao

de que nos afetara ou afetara nossos entes queridos ou
mesmo nossos futuros filhos.®

disseram que o
“futuro é assustador’

D

Embora todos possam tomar medidas que ajudem a evitar
mais mudangas climaticas, os efeitos ja estdo ocorrendo.

E, com um desafio tdo grande a frente, podemos nos sentir
impotentes - e até mesmo sem esperanca. Em um estudo
com jovens, 77% disseram que o “futuro é assustador”.
Mais de 45% dos adolescentes disseram que tiveram suas
vidas diarias afetadas pelos seus sentimentos em relagcéo a
mudanca climatica.®

Vocé acha que seu filho adolescente ou
jovem pode estar precisando de apoio para
a saude mental - relacionado a mudanc¢a
climatica ou qualquer outro motivo?

Visite livewell.optum.com
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