
Klimaatverandering en 
geestelijke gezondheid:
een toenemend probleem voor jongeren

Tieners en jonge volwassenen hebben de laatste tijd veel aan hun 
hoofd.  In de loop der jaren hebben we gezien dat meer kinderen 
en adolescenten hulp krijgen bij depressie, angst en trauma.1 

Als u een jongere in uw leven hebt, heeft u misschien de impact 
van alledaagse stressfactoren gemerkt. Maar heeft u er al 
eens bij stilgestaan hoe de klimaatverandering hun geestelijke 
gezondheid zou kunnen beïnvloeden? 

De Wereldgezondheidsorganisatie vestigt de aandacht op dit 
probleem. Hieronder leest u hoe de klimaatverandering van 
invloed kan zijn op u en uw dierbaren.

Trauma als gevolg van onmiddellijke blootstelling 

Overal ter wereld hebben we te maken met enorme 
natuurbranden, extreme hitte en dodelijke stormen. Meer dan 
1 miljard kinderen leven in landen die een “extreem hoog risico” 
lopen op klimaat- en milieurampen. Hierbij kan het gaan om 
overstromingen, stormen, hittegolven, waterschaarste en hoge 
niveaus van luchtverontreiniging.2 

Als uw gezin hierdoor wordt getroffen, kan  uw tiener of 
jongvolwassene blijvende problemen met zijn of haar geestelijke 
gezondheid krijgen. Na een traumatische gebeurtenis als gevolg 
van het weer zag één schoolprogramma een toename van 50% 
in het gebruik van geestelijke gezondheidszorg voor depressie, 
angst, aanpassingsstoornis en posttraumatische stressstoornis 
(PTSS). Terwijl deze zorgen mettertijd afnamen, namen 
drugsgebruik en zelfmoord toe.3 

Groter dan

45%
van de tieners zei dat 
hun gevoelens over 
klimaatverandering 
hun dagelijks leven 
negatief beïnvloedden



77%
zegt dat de “toekomst 
beangstigend is”

Aanhoudende zorgen
Zelfs als we niet zelf een ingrijpende gebeurtenis zoals een 
natuurbrand of een overstroming hebben meegemaakt, 
kunnen we er toch bezorgd over zijn. We kunnen ons 
zorgen maken dat het gevolgen zal hebben voor onszelf, 
onze naasten of zelfs onze toekomstige kinderen.4 

Hoewel wij allemaal maatregelen kunnen nemen om 
verdere klimaatverandering te helpen voorkomen, doen de 
gevolgen zich nu al voor. En met zo’ngrote uitdaging in het 
verschiet kunnen velen van ons zich machteloos – en zelfs 
hopeloos – voelen. Bij een studie onder jongeren zei 77% 
dat de “toekomst beangstigend is”. Meer dan 45% zei dat 
hun gevoelens over de klimaatverandering hun dagelijks 
leven negatief beïnvloedden.5 

Denkt u dat uw tiener of jongvolwassene 
geestelijke gezondheidszorg nodig heeft; 
in verband met de klimaatverandering of 
om een andere reden? 
Ga naar livewell.optum.com
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