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Klimaendringer
og mental helse:

En okende bekymring for unge mennesker

Tenaringer og unge voksne har mye pa hjertet i disse dager.
Gjennom arene har vi sett flere barn og unge fa statte for
depresjon, angst og traumer.!

Hvis du har en ung person i livet ditt, har du kanskje lagt merke
til virkningen av hverdagslige stressfaktorer. Men har du tenkt
pa hvordan klimaendringer kan pavirke deres mentale helse?

Verdens helseorganisasjon retter oppmerksomheten mot dette
problemet. Her er hvordan klimaendringer kan pavirke deg og
dine neermeste.

Traumer fra umiddelbar eksponering

Over hele verden har vi sett enorme skogbranner, ekstrem
varme og dgdelige stormer. Mer enn 1 milliard barn bor

i land som har «ekstremt hgy risiko» for klima- og miljgsjokk.
Dette kan inkludere flom, stormer, hetebalger, vannmangel
og haye nivaer av luftforurensning.?

Hvis familien din har blitt pavirket, kan tenaringen eller

den unge voksne oppleve varige psykiske helseproblemer.
Etter en traumatisk veerhendelse sé et skolebasert program en
50 % okning i bruken av psykiske helsetjenester for depresjon,
angst, tilpasningsforstyrrelse og posttraumatisk stresslidelse
(PTSD). Mens disse bekymringene avtok over tid, gkte rusbruk
og selvmord.?

Mer enn

45 7%

av tenaringer sa at deres
folelser om klimaendringer
hadde negativ pavirkning
pa deres daglige liv



(o) Pagaende bekymringer
O Selv om vi ikke personlig har opplevd en stor begivenhet

som en skogbrann eller flom, kan vi ha angst for det.

a at «fremtiden . G S
> © Vi kan bekymre oss for at det vil pavirke oss, vare kjeere

er skremmende» . o .
eller til og med vare fremtidige barn.*

Mens vi alle kan ta grep for & forhindre ytterligere
klimaendring, oppstar effektene allerede. Og med en slik
stor utfordring fremover, kan det fa mange av oss til a fale
oss makteslase - og til og med haplase. I en studie av
unge mennesker sa 77 % at «fremtiden er skremmende».
Mer enn 45 % sa at deres folelser om klimaendringer har
negativ pavirkning pa deres daglige liv.’

Tror du at tenaringen din eller den
unge voksne kan trenge psykisk
helsehjelp - relatert til klimaendringer
eller av andre grunner?
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