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Perubahan cuaca dan
kesihatan mental:

Kebimbangan yang semakin meningkat untuk
golongan muda

Remaja dan orang dewasa muda mempunyai banyak perkara

di fikiran mereka hari ini. Lima puluh lapan peratus daripada
remaja mengatakan wabak itu telah menjejaskan kesihatan
mental mereka.! Dalam tempoh tiga tahun yang lalu, kami telah
melihat peningkatan lebih 1.5 kali ganda dalam kalangan kanak-
kanak dan remaja mendapat sokongan untuk kemurungan,
kebimbangan dan trauma.?

Jika anda mempunyai anak muda dalam hidup anda, anda
mungkin telah perasan kesan tekanan harian — apatah lagi
wabak itu. Tetapi adakah anda berfikir tentang bagaimana
perubahan iklim boleh menjejaskan kesihatan mental mereka?

Pertubuhan Kesihatan Sedunia menarik perhatian kepada isu
ini. Begini cara perubahan iklim boleh menjejaskan anda dan
orang yang anda sayangi.

Trauma daripada pendedahan serta-merta

Di seluruh dunia, kita telah melihat kebakaran hutan besar-
besaran, kepanasan melampau dan ribut yang membawa maut.
Lebih daripada 1 bilion kanak-kanak tinggal di negara-negara
yang "berisiko sangat tinggi" terhadap kejutan iklim dan alam
sekitar. Ini termasuk banjir, ribut, gelombang haba, kekurangan
air dan tahap pencemaran udara yang tinggi.*

Jika keluarga anda telah terjejas, remaja atau dewasa muda
anda mungkin mengalami masalah kesihatan mental yang
berpanjangan. Selepas kejadian cuaca yang traumatik, satu
program berasaskan sekolah menyaksikan peningkatan
50% dalam penggunaan perkhidmatan kesihatan mental
untuk kemurungan, kebimbangan, gangguan penyesuaian
dan gangguan tekanan selepas trauma (PTSD). Walaupun
kebimbangan ini semakin berkurangan dari masa ke masa,
penggunaan bahan dan bunuh diri meningkat.*
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(o) Kerisauan yang berterusan
; ; /o Walaupun kita tidak pernah mengalami peristiwa besar

seperti kebakaran hutan atau banjir secara peribadi, kita
boleh berasa bimbang tentangnya. Kita mungkin bimbang
bahawa ia akan memberi kesan kepada kita, orang yang kita
sayangi atau bahkan anak-anak kita pada masa hadapan.®

berkata "masa depan
adalah menakutkan"

Walaupun kita semua boleh mengambil langkah-langkah
untuk membantu mencegah perubahan iklim selanjutnya,
kesannya sudah pun berlaku. Dan dengan cabaran yang
begitu besar di hadapan, ia boleh membuatkan ramai di
antara kita berasa tidak berdaya - malah tidak ada harapan.
Dalam kajian ke atas golongan muda, 77% mengatakan
"masa depan itu menakutkan." Lebih daripada 45% berkata
perasaan mereka tentang perubahan iklim memberi kesan
negatif kepada kehidupan seharian mereka.®

Fikirkan remaja atau dewasa muda anda
mungkin memerlukan sokongan kesihatan
mental — berkaitan dengan perubahan
iklim atau untuk sebarang sebab lain?

Lawati livewell.optum.com
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Program ini tidak patut digunakan untuk keperluan kecemasan atau penjagaan yang diperlukan segera. Dalam keadaan kecemasan, hubungi
nombor telefon perkhidmatan kecemasan tempatan atau pergi ke jabatan kemalangan dan kecemasan terdekat. Program ini bukanlah pengganti
kepada rawatan doktor atau profesional. Program ini dan komponennya mungkin tidak tersedia di semua lokasi, dan pengecualian dan pengehadan
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