
Cambiamento climatico 
e salute mentale:
Una preoccupazione crescente per i giovani

Gli adolescenti e i ragazzi hanno molti pensieri nella testa in 
questi giorni. Il 58% degli adolescenti afferma che la pandemia 
ha influito sulla propria salute mentale.1 Negli ultimi tre anni, 
abbiamo notato un incremento di oltre una volta e mezzo del 
numero di bambini e adolescenti che cercano supporto per 
depressione, ansia e trauma.2 

Se nella vostra vita avete a che fare con un ragazzo, potreste aver 
notato l'impatto dei fattori stress quotidiani, per non parlare di 
quello della pandemia. Ma avete pensato al fatto che anche il 
cambiamento climatico potrebbe influire sulla sua salute mentale?

L'Organizzazione Mondiale della Sanità sta attirando l'attenzione 
su questo problema. Ecco in che modo il cambiamento climatico 
potrebbe avere effetti su di voi e sui vostri cari.

 Trauma da esposizione immediata 
In tutto il mondo, abbiamo notato enormi incendi boschivi, 
estremo caldo e violente tempeste. Oltre 1 miliardo di bambini 
vivono in Paesi "a rischio estremamente elevato" di shock 
di natura climatica e ambientale, che possono includere 
inondazioni, tempeste, ondate di calore, carenza idrica ed 
elevati livelli di inquinamento dell'aria.3

Se la vostra famiglia è stata colpita, i vostri adolescenti o ragazzi 
potrebbero soffrire di problemi di salute mentale duraturi. Dopo 
un evento atmosferico traumatico, un programma scolastico ha 
notato un aumento del 50% nell'uso dei servizi di salute mentale 
per depressione, ansia, disturbo dell'adattamento e disturbo 
da stress post-traumatico (PTSD). Se da un lato questi disturbi 
sono calati nel tempo, dall'altro lato l'abuso di sostanze e il 
suicidio sono aumentati.4
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Preoccupazioni costanti 
Anche se non siamo stati colpiti personalmente da 
un evento importante, come un incendio boschivo o 
un'inondazione, potremmo provare ansia al riguardo. 
Potremmo preoccuparci del fatto che potrebbe succedere 
anche a noi, ai nostri cari o ai nostri figli futuri.5 

Anche se possiamo tutti intraprendere delle azioni per 
prevenire un ulteriore cambiamento climatico, gli effetti 
si stanno già facendo sentire. E con una sfida così enorme 
da affrontare, molti di noi potremmo sentirci impotenti e, 
perfino, inutili. In uno studio condotto sui ragazzi, il 77% di essi 
ha dichiarato che il "futuro fa paura". Oltre il 45% ha dichiarato 
che i loro sentimenti riguardo al cambiamento climatico 
influiscono negativamente sulla loro vita quotidiana.6

Pensate che i vostri adolescenti o ragazzi 
possano aver bisogno di un sostegno 
per la loro salute mentale in relazione al 
cambiamento climatico o ad altri motivi? 
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