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Changement climatique
et sante mentale:

Une préoccupation croissante pour les jeunes

Ces temps-ci, les adolescents et les jeunes adultes sont
préoccupés. Cinquante-cing pour cent des adolescents affirment
que la pandémie a affecté leur santé mentale!. Au cours des trois
derniéres années, nous avons constaté que le nombre d’enfants
et d’'adolescents bénéficiant d’'un soutien pour la dépression,
lanxiété et les traumatismes a été multiplié par plus de 1,5%

Sivous avez un jeune dans votre vie, vous avez peut-étre
remarqueé 'impact des facteurs de stress quotidiens - sans
compter la pandémie. Mais avez-vous réalisé que le changement
climatique pouvait également affecter sa santé mentale ?

L'Organisation mondiale de la santé attire I'attention sur cette
question. Voici comment le changement climatique pourrait
vous affecter, vous et vos proches.

Traumatisme di a une exposition immédiate

Dans le monde entier, nous avons é€té témoins d’'incendies

de forét massifs, de chaleurs extrémes et de tempétes
meurtrieres. Plus d’un milliard d’enfants vivent dans des pays
qui sont exposés a un « risque extrémement élevé » de chocs
climatiques et environnementaux. Il peut s’agir d’inondations,
de tempétes, de vagues de chaleur, de pénurie d’eau et de
niveaux élevés de pollution atmosphérique?®.

Sivotre famille a été touchée, votre adolescent ou jeune

adulte risque de connaitre des problemes de santé mentale
durables. Apres un événement météeorologique traumatisant,

un programme scolaire a connu une augmentation de 50 % du
recours aux services de santé mentale pour traiter la dépression,
lanxiété, les troubles de 'adaptation et I'état de stress post-
traumatique (ESPT). Si ces préoccupations se sont atténuées

avec le temps, 'usage de substances et le suicide ont augmenté“.
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(o) Préoccupations chroniques
O Nous pouvons ressentir une anxiété vis-a-vis d'un événement
majeur tel qu’un feu de forét ou une inondation, méme

ontdit: «le futurest sans l'avoir vécu. Nous craignions qu’un tel événement nous
effrayant » affecte, gu'il affecte nos proches, voire nos futurs enfants®.

Nous pouvons tous prendre des mesures pour contribuer
a prévenir 'aggravation du changement climatique,
cependant les effets se font déja sentir. Et face a un défi
aussi important, beaucoup d’entre nous peuvent se sentir
impuissants, voire désespérés. Dans une étude, 77 % de
jeunes ont dit que le futur était effrayant. Plus de 45 % ont
déclaré que leurs sentiments a I'égard du changement
climatique affectaient négativement leur vie quotidienne®.

Vous pensez que votre ado ou jeune
adulte a besoin de soutien en matiére de
santé mentale par rapport au changement

climatique - ou tout autre sujet ?

Visitez livewell.optum.com
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