
Cambio climático 
y salud mental:
Una creciente preocupación para los jóvenes

Actualmente, los adolescentes y adultos jóvenes enfrentan 
varias preocupaciones. El cincuenta y ocho por ciento de los 
adolescentes afirma que la pandemia afectó su salud mental.1 
Durante los últimos tres años, hemos observado un aumento 
de más del 1.5 en casos de niños y adolescentes que reciben 
asistencia para tratar la depresión, la ansiedad y los traumas.2 

Si mantiene contacto con alguna persona joven, posiblemente 
haya notado el impacto de diversos factores de estrés cotidianos, 
por no hablar de la pandemia. Sin embargo, ¿ha pensado de qué 
maneras el cambio climático podría afectar su salud mental?

La Organización Mundial de la Salud está señalando esta 
problemática. A continuación, se muestra la manera en que el 
cambio climático podría afectarles a usted y a sus seres queridos.

 Trauma producto de una exposición directa 
Hemos visto incendios forestales masivos, calor extremo y tormentas 
letales a lo largo y ancho del mundo. Más de 1000 millones de niños 
viven en países que se encuentran en “riesgo extremadamente alto” 
de sufrir impactos climáticos y ambientales. Entre ellos se incluyen 
inundaciones, tormentas, olas de calor, escasez de agua y altos niveles 
de contaminación ambiental.3

Si su familia se vio afectada, su hijo adolescente o adulto joven 
podría experimentar problemas de salud mental durante 
mucho tiempo. Tras un evento climático traumático, en un 
programa educativo se observó un aumento del 50 % en el 
uso de servicios de salud mental para tratar la depresión, la 
ansiedad, el trastorno de adaptación y el trastorno de estrés 
postraumático (Post-Traumatic Stress Disorder, TEPT). Si bien 
estos problemas disminuyeron con el paso del tiempo, el 
consumo de sustancias y los casos de suicidio aumentaron.4
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Preocupaciones actuales 

Incluso si no hemos experimentado un evento importante 
como un incendio forestal o una inundación, podemos 
sentirnos ansiosos debido a ello. Que nos pueda afectar 
a nosotros, a nuestros seres queridos o incluso a nuestros 
futuros hijos, seguramente resulta preocupante.5 

Aunque podamos tomar medidas para ayudar a prevenir un 
mayor cambio climático, los efectos ya están ocurriendo. 
Además, con un desafío tan grande por delante, esta situación 
puede hacernos sentir impotentes e incluso puede hacernos 
perder las esperanzas. En un estudio realizado con personas 
jóvenes, el 77 % expresó que “el futuro es aterrador”. Más del 
45 % afirmó que lo que sentía en relación al cambio climático 
afectaba su vida cotidiana de forma negativa.6

¿Cree que su hijo adolescente o adulto joven 
puede necesitar asistencia para la salud 
mental, ya sea en relación con el cambio 
climático o por cualquier otro motivo? 
Visite livewell.optum.com
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