Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Dzieci | zatoba

Kiedy umiera kto$, kogo dziecko kocha, nalezy zachecac je do przezywania
zatoby, a nie unikac jej lub ttumié.

Zatoba jest normalng reakcjg na strate, nawet u dzieci.

Mozliwos¢ doswiadczenia wszystkich aspektéw normalnej zatoby jest niezbedna dla prawidtowego
rozwoju umystowego dziecka.

Dzieci przezywajg zatobe inaczej niz dorosli, a proces zatoby u kazdego dziecka jest inny.

Moze sie wydawag, ze dzieci okazujg smutek tylko od czasu do czasu i przez krétki czas. Moze

to wynika¢ z tego, ze dziecko nie jest w stanie odczuwac silnych emoc;ji przez dtuzszy czas.
Dziecko w zatobie moze w jednej chwili by¢ smutne, a w nastepnej rozbawione. Rodzina czesto
uwaza, ze dziecko tak naprawde nie rozumie straty lub szybko sie z nig pogodzito. Zazwyczaj nie
jest to prawda. Umyst dziecka chroni je przed tym, co jest dla niego zbyt trudne do emocjonalnego
udzwigniecia. Dzieci na ré6znych etapach rozwoju w rézny sposob rozumiejg smieré¢ i wydarzenia
towarzyszace $mierci.

Q Jak poméc dzieciom w kazdym wieku poradzi¢ sobie z zatobg

Niemowleta i dzieci do 3. roku zycia

* Rodzic lub zaufana osoba dorosta powinna codziennie spedza¢ czas z dzieckiem.

* Nalezy zapewni¢ mu mozliwie jak najblizszy kontakt ze statym dorostym opiekunem.
* Nalezy wyznaczy¢ osobe, ktéra pomoze dziecku utrzymac rutyne.

« Jesdli rodzic (lub rodzice) muszg by¢ nieobecni, aby opiekowac sie bliskg osobg, opiekunowie
mogg skorzystac z wideo, telefonu i innych $rodkéw, aby dziecko mogto widziec¢ i stysze¢ rodzica
(lub rodzicéw) w czasie rzeczywistym.

* Mozna nagra¢ dla niego kotysanki, opowiesci i wiadomosci.

» Nalezy utrzymywac regularny kontakt fizyczny, przytulac¢ dziecko.

Wiek od 3 do 5 lat

» Wyijasniaj, co sie dzieje, tak prosto i tak czesto, jak to mozliwe.

» Zapewnij statego opiekuna zastepczego, kiedy gtéwny opiekun nie moze by¢ obecny.

» Regularnie zapewniaj je, ze zawsze bedzie otoczone opieka.

» Nie pozwalaj ani nie toleruj agresywnych zachowan, takich jak gryzienie, uderzanie lub kopanie.
» Wykorzystaj zabawe i prace plastyczne, aby pomdéc mu zrozumieé, co sie dzieje.

» W prosty, ale szczery sposéb wyjasnij, dlaczego ptaczesz lub odczuwasz smutek.
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Wiek od 6 do 8 lat
* Przed wizytami przy t6zku pacjenta wyjasnij, co dziecko za chwile zobaczy i czego doswiadczy.
» Odpowiadaj szczerze na wszystkie pytania, nawet te trudne i niewygodne.

* Zapewnij je, ze to catkowicie normalne, Ze sie denerwuje, jest smutne, niespokojne lub odczuwa
zto$¢ oraz ze nadal jest kochane.

+ Powiedz mu, kiedy bedzie zblizata sie Smier¢ i pozwdl mu by¢ z ukochang osoba.

+ Jesli dziecko ma problemy w szkole, wyjasnij, ze pogorszenie wynikdw w szkole w tej sytuacji
jest normalne i nie gniewasz sie na nie.

« Zapewnij je, ze to nie jest jego wina.

Wiek od 9 do 12 lat

+ Podaj mu jak najwiecej szczegotéw na temat choroby i szczerze odpowiadaj na pytania.
« Zapewnij, ze to nie jest jego wina.

» Pozwdl mu spedzac jak najwiecej czasu z bliskg osoba.

» Zachecaj je, aby utrzymywato kontakt z przyjaciétmi i uczestniczyto w zajecia pozaszkolne.
Upewnij sig, ze wie, ze nie ma nic ztego w dobrej zabawie.

+ Zache¢ je do wyrazania swoich uczu¢, ale daj zna¢, ze moze zachowac swoje mysli dla siebie.

+ Jesli dziecko jest tym zainteresowane, zache¢ je do czytania lub pisania na temat choroby
i sposobdw jej leczenia.

Nastolatki

+ Jesdli nastolatek jest zainteresowany, poinformuj o szczegétach na temat rokowan, objawéw,
mozliwych skutkéw ubocznych lekéw itp.

* Nie czuj rozczarowania, jesli nastolatek wykaze niewielkie zainteresowanie przejeciem
obowigzkéw opiekunczych.

« Upewnij sie, ze nie ma poczucia winy z tego powodu, ze sie bawi i spedza czas z przyjaciotmi.
» Regularnie przypominaj, ze kazdy czasami przezywa mieszane lub przyttaczajgce uczucia.
» Daj do zrozumienia, ze moze zadawac pytania i wyraza¢ niepokojgce mysli.

« Zache¢ do prowadzenia dziennika lub pamietnika.

¢ Wsparcie o krytycznym znaczeniu, wtedy gdy jest potrzebne
Na stronie optumwellbeing.com/criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.
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