Kritik Destek

Cocuklar ve Yas

Bir cocugun sevdigi biri oldugunde, yas tutma
sureci, kacinilmasi veya bastirilmasi yerine
tesvik edilmesi gereken bir surectir.
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Yas, cocuklarda bile vefata verilen normal bir tepkidir. Bir cocugun sevdigi
biri 6ldiglinde, yas tutma sureci, kacinilmasi veya bastiriimasi yerine tesvik
edilmesi gereken bir suregtir.

Normal yasin tim yonlerini deneyimleme firsati, bir cocugun normal ruhsal
gelisimi icin hayati nem tasir.

Cocuklar yetiskinlerden farkl sekilde yas tutar ve her cocugun yas tutma
sureci farklidir. Cocuklar sadece arada bir ve kisa streligine yas tutuyor

gibi gorunebilir. Bunun nedeni, bir cocugun uzun sure gucli duygular
hissedememesi olabilir. Yas tutan bir cocuk bir an tGzguinken, bir an oyunbaz
olabilir. Cogu zaman aileler, cocugun kaybi gercekten anlamadigini veya
cabucak atlattigini diistinir. Genellikle ikisi de dogru degildir. Cocuklarin
zihinleri, duygusal olarak Ustesinden gelemeyecekleri kadar ¢cok olan seylere
karsi onlari korur. Farkl gelisim asamalarindaki cocuklarin 6lim ve 6ltimle
sonuclanabilecek olaylarla ilgili farkl anlayiglari vardir.

Her Yastan Cocugun Yasla Basa Cikmasina Yardim
Etmenin Yollan

3 Yasina Kadar Bebek

« Bir ebeveynin veya glivendiginiz bir yetiskinin onlarla her gtin vakit
gecirmesini saglayin.

« Dlzenli yetiskin bakiciya mimkun oldugunca yakin tutun.
« Cocugun rutinini sirdlrmesine yardimci olmasi igin birini gorevlendirin.

« Sevdigi kisiyle ilgilenmek icin ebeveynin (veya ebeveynlerin) gitmesi gerekiyorsa,
bakicilar video, telefon ve diger araclari kullanarak cocugun ebeveyni (veya
ebeveynleri) gercek zamanli olarak gorlip duyabilmesini saglayabilirler.

« Onlar icin ninniler, masallar ve mesajlar kaydedin.

« Sarilmak ve kucaklamak gibi dizenli fiziksel temas kurun.

3ilabyas

« Olanlari olabildigince basit ve sik bir sekilde aciklayin.

« Esas bakici orada olmadiginda surekli bir yedek bakici olmasini saglayin.
« Kendilerine her zaman bakilacaklarina dair diizenli olarak glivence verin.

- Isirmak, vurmak veya tekmelemek gibi saldirgan davranislara izin vermeyin
veya misamaha gostermeyin.

« Neler olup bittigini anlamalarina yardimci olacak bir arag olarak oyun
oynamay! ve resim yapmayi kullanin.

+ Aglama ve Uzuntu icin basit ama durlst aciklamalar yapin.
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t- 6ila8yas

« Herhangi bir hasta basi ziyaretinden 6nce ne gormek ve deneyimlemek
tzere olduklarini agiklayin.

« Zor veya rahatsiz edici olanlar da dahil olmak Gzere tim sorulari dirlstce
yanitlayin.

- Uzgiin, hiiziinl(i, endiseli veya kizgin olmanin tamamen normal oldugunu
ve hala sevildiklerini onlara temin edin.

+ Onlara o6limun yaklastigini soyleyin ve sevdikleriyle birlikte olmalarini
saglayin.

 Okulda sorun yasliyorlarsa, okul performansinin bu durumda diismesinin
normal oldugunu ve onlara kizmadiginizi agiklayin.

« Bunun onlarin sucu olmadigi konusunda onlara glivence verin.

9ila12yas
« Onlara hastalik hakkinda olabildigince ¢cok ayrinti verin ve sorularini
durUstce yanitlayin.

« Bunun onlarin sucu olmadigi konusunda onlara glivence verin.
« Sevdigi kisiyle mimkin oldugunca ¢ok zaman gecgirmesine izin verin.

« Onlari arkadaslariyla iletisim halinde olmaya ve okul sonrasi etkinliklere
katilmaya tesvik edin. Eglenmenin sorun olmadigini bilmelerini saglayin.

« Duygularini ifade etmeleri icin onlari cesaretlendirin, ancak bazi seyleri
gizli tutmanin da uygun oldugunu bilmelerini saglayin.

- Hastalik ve nasil tedavi edildigi hakkinda okumaya veya yazmaya
gosterebilecekleri ilgiyi tesvik edin.

Gencler

I ;

- ilgileniyorlarsa, sevdiginiz kisinin hastaliginin seyri, semptomlari, ilaclarin
olasli yan etkileri, vb. hakkinda onlara ayrintili bilgi verin.

« Bakicilik gorevlerini Ustlenmeye cok az ilgi gosterirlerse hayal kirikligina
ugramayin.

- Arkadaslariyla eglenmenin ve zaman gegirmenin sug¢ olmadigini
bilmelerini saglayin.

« Herkesin bazen kafa karistirici ve bunaltici olabilen duygulari oldugunu
onlara dizenli olarak hatirlatin.

» Size sorular sormanin ve Uzebilecegdini dusiundukleri distinceleri ifade
etmenin tamamen normal oldugunu bilmelerini saglayin.

« Bir tlr glnlUk tutmalari icin onlari tesvik edin.
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Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

0 Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.
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