Kritiskt stod

Barn och sorg

Nar nagon ett barn alskar dor ar
sorgeprocessen nagot som bor uppmuntras,
snarare an att undvikas eller undertryckas.



Sorg och saknad Critical Support

Sorg ar en normal reaktion pa forlust, dven hos barn. Nar nagon ett barn
dlskar dor ar sorgeprocessen nagot som bor uppmuntras, snarare an att
undvikas eller undertryckas.

Mojligheten att uppleva alla aspekter av normal sorg ar avgorande for
ett barns normala mentala utveckling.

Barn sorjer annorlunda an vuxna, och varje barns sorgeprocess ar unik.
Barn kan tyckas visa sorg bara da och da och under korta stunder. Det kan
bero pa att ett barn inte kan kdnna starka kénslor under langa perioder.
Ett sorjande barn kan vara ledset ena minuten och lekfullt nasta. Ofta

tror familjer att barnet inte riktigt forstar forlusten eller att det snabbt har
kommit over den. Vanligtvis ar ingetdera sant. Barns sinnen skyddar dem
fran det som éar for mycket for dem att hantera kdnslomassigt. Barn i olika
utvecklingsstadier har olika uppfattningar om doéden och handelserna
nara doden.

Hur man hjilper barni alla aldrar att hantera sorg

Spéadbarntill 3 ar

é? « Lat en foralder eller betrodd vuxen tillbringa tid med dem varje dag.
« Hall dem sa nara den ordinarie vuxna vardaren som majligt.
« Utse nagon som hjalper till att halla barnets rutiner.

« Om foraldern (eller foraldrarna) behover vara franvarande for att ta hand
om en narstaende kan vardarna anvanda video, telefon och andra satt
sa att barnet kan se och hora foréldrarna (eller foraldrarna) i realtid.

+ Spela in vaggvisor, berattelser och meddelanden for dem.
« Ha regelbunden fysisk kontakt som att krama och gosa.

Tre till fem ar
« Forklara vad som hander sa enkelt och sa ofta som majligt.

« Se till att det finns en konsekvent ersattare nar den primara
vardnadshavaren inte kan vara dar.

« Forsakra dem regelbundet att de alltid kommer att tas om hand.
- Tillat eller tolerera inte aggressivt beteende som att bita, sla eller sparka.

« Anvand lek och konstverk som ett sétt att hjalpa dem att forsta vad
som hander.

« Ge enkla men arliga forklaringar till grat och sorg.
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h Sex till atta ar

+ Forklara vad de kommer att se och uppleva infor eventuella sjukbesok.
« Svara arligt pa alla fragor, dven svara eller obekvama.

+ Forsakra dem om att det ar helt normalt och OK att vara upprord, ledsen,
orolig eller arg och att de fortfarande ar alskade.

« Beratta for dem nar déden narmar sig och |at dem vara med den &lskade.

+ Om de har problem i skolan, forklara att det ar normalt att
skolprestationer blir lidande i sddana har situationer och att du inte ar arg
pa dem.

« Forsadkra dem att detta inte ar deras fel.

Nio till tolv ar
« Beratta sa detaljerat som mojligt for dem om sjukdomen och svara arligt
pa fragor.

+ Forsakra dem att detta inte ar deras fel.
« Lat dem tillbringa sa mycket tid som mojligt med den alskade.

« Uppmuntra dem att halla kontakten med sina vanner och vara
engagerade i fritidsaktiviteter. Se till att de vet att det ar OK att ha kul.

« Uppmuntra dem att uttrycka sina kanslor men |at dem veta att det ar OK
att halla saker privat ocksa.

« Uppmuntra allt intresse de kan visa for att lasa eller skriva om sjukdomen
och hur den behandlas.

Tonaringar
+ Om de ar intresserade, ge dem information om den alskades prognos,
symtom, mojliga biverkningar av medicin, etc.

« Bliinte besviken om de visar lite intresse for att ta pa sig vardande
uppgifter.

« Var saker pa att de vet att det inte finns nagon skuld kopplad till att
ha kul och umgéas med sina vanner.

« Paminn dem regelbundet om att alla har kdnslor som ibland kan vara
forvirrande och overvaldigande.

- Lat dem veta att det ar helt OK att stalla fragor till dig och uttrycka tankar
som de tycker kan vara upprorande.

« Uppmuntra dem att fora nagon form av journal eller logg.
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Kritiskt stod nar du behover det

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.
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