
Essentiële steun

Kinderen en rouw
Wanneer een dierbare van een kind sterft, is het 

rouwproces iets dat moet worden aangemoedigd 
in plaats van vermeden of onderdrukt.
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Rouwen is een normale reactie op verlies, ook bij kinderen. Wanneer een 
dierbare van een kind sterft, is het rouwproces iets dat moet worden 
aangemoedigd in plaats van vermeden of onderdrukt.
De mogelijkheid om alle aspecten van normaal verdriet te ervaren is essentieel 
voor de normale mentale ontwikkeling van een kind.
Kinderen rouwen anders dan volwassenen en het rouwproces van elk kind is 
uniek. Kinderen lijken misschien slechts af en toe en voor korte tijd verdriet te 
tonen. Dit kan zijn omdat een kind niet gedurende lange tijd sterke emoties 
kan voelen. Een rouwend kind kan het ene moment verdrietig zijn en het 
volgende moment speels. Vaak denken families dat het kind het verlies niet 
echt begrijpt of er snel overheen is gekomen. Meestal is geen van beide waar. 
De hersenen van kinderen beschermen hen tegen wat hen emotioneel te veel 
is. Kinderen in verschillende ontwikkelingsfasen hebben een ander begrip van 
de dood en de gebeurtenissen rond de dood.

Hoe kinderen van elke leeftijd te helpen omgaan met rouw

Baby/peuter tot 3 jaar
• Laat een ouder of vertrouwde volwassene elke dag tijd met hen doorbrengen.
• Houd ze zo dicht mogelijk bij de vaste volwassen verzorger.
• Benoem iemand om de routine van het kind te helpen behouden.
• �Als de ouder (of ouders) afwezig moeten zijn om voor de dierbare te zorgen, 

kunnen zorgverleners video, telefoon en andere middelen gebruiken zodat 
het kind de ouder (of ouders) in realtime kan zien en horen.

• Neem slaapliedjes, verhalen en berichten voor ze op. 
• Heb regelmatig fysiek contact in de vorm van omarmingen en knuffels.

Leeftijd van 3 tot 5 jaar
• Leg zo eenvoudig en zo vaak mogelijk uit wat er gebeurt.
• �Zorg dat er een vaste vervangende verzorger is als de hoofdverzorger er niet 

kan zijn.
• Verzeker hen er regelmatig van dat er altijd voor hen zal worden gezorgd.
• �Agressief gedrag zoals bijten, slaan of schoppen mag u niet toestaan 

of tolereren.
• �Gebruik spel en kunst als een middel om hen te helpen begrijpen wat 

er gebeurt.
• Geef eenvoudige maar eerlijke verklaringen voor huilen en verdriet.

Rouw en verlies
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Leeftijd van 6 tot 8 jaar
• �Leg uit wat ze gaan zien en ervaren voorafgaand aan eventuele bezoeken 

aan een ziektebed.
• Beantwoord alle vragen eerlijk, zelfs moeilijke of ongemakkelijke vragen.
• �Verzeker hen dat het volkomen normaal en toegestaan is om overstuur, 

verdrietig, angstig of boos te zijn en dat ze nog steeds geliefd zijn.
• Vertel het hen wanneer de dood nadert en laat ze bij de dierbare zijn.
• �Als ze problemen hebben op school, leg dan uit dat het normaal is dat 

de schoolprestaties eronder lijden in deze situatie en dat u niet boos 
op hen bent.

• Verzeker hen ervan dat dit niet hun schuld is.

Leeftijd van 9 tot 12 jaar
• �Vertel hen zo gedetailleerd mogelijk over de ziekte en beantwoord 

vragen eerlijk.
• Verzeker hen ervan dat dit niet hun schuld is.
• Laat hen zoveel mogelijk tijd doorbrengen met de dierbare.
• �Moedig hen aan om contact te houden met hun vrienden en betrokken te 

blijven bij naschoolse activiteiten. Zorg ervoor dat ze weten dat ze plezier 
mogen hebben.

• �Moedig hen aan om hun gevoelens te uiten, maar laat hen weten 
dat ze ook dingen voor zichzelf mogen houden.

• �Moedig elke interesse aan die ze tonen in het lezen of schrijven over 
de ziekte en hoe deze wordt behandeld.

Tieners
• �Als ze geïnteresseerd zijn, geef hen dan details over de prognose, 

symptomen, mogelijke bijwerkingen van medicatie, enz.
• �Wees niet teleurgesteld als ze weinig interesse tonen om zorgtaken 

op zich te nemen.
• �Zorg ervoor dat ze weten dat ze bij plezier maken en tijd doorbrengen 

met hun vrienden geen schuldgevoel moeten hebben.
• �Herinner hen er regelmatig aan dat iedereen gevoelens heeft die soms 

verwarrend en overweldigend kunnen zijn.
• �Laat hen weten dat het prima is om u vragen te stellen en gedachten 

te uiten waarvan ze denken dat die u mogelijk van streek maken.
• Moedig hen aan om een soort dagboek of logboek bij te houden.

Rouw en verlies
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Essentiële steun wanneer u die nodig heeft
Ga naar optumeap.com/criticalsupportcenter voor aanvullende essentiële 
ondersteuningsmiddelen en informatie. 

http://optumeap.com/criticalsupportcenter

