
กิิจกิรรมเพื่่�อผ่่อนคลาย ทำำาใจใหม ่หรอ่ทำำาจติใจให้ปลอดโปรง่ 
วิธิีทีีี่�ดีีทีี่�สุดุีวิธิีหีนึ่่�งทีี่�จะผ่อ่นึ่คลายหรือืที่ำาใจใหม่คื่อดีสูุิ�งทีี่�คณุชอบและหาไดี้ง่าย สุรืา้งรืายการืงานึ่อดีิเรืกทีี่�ที่ำาใหจ้ติใจปลอดีโปรืง่ของคณุเอง
และเตรืยีม่ใหพ้รือ้ม่ ต่อไปนึ่ี�คือรืายการืกิจกรืรืม่ทีี่�สุรืา้งแรืงบนัึ่ดีาลใจ 

พื่รอ้มแล้วหรอ่ยงั
1   ตัดีกรืะดีาษแล้วิใสุไ่วิใ้นึ่ขวิดีโหล 2   จากนึ่ั�นึ่ใหสุุ้ม่่หยบิข่�นึ่ม่าแผ่น่ึ่หนึ่่�ง

ดโูชว์ ระบายสีใีนสีมุดระบายสีี เล่นกัิบสีตัวเ์ลี�ยง

อบคกุิกีิ� จดัปารตี์�เต้นรำา ออกิไปเดินเล่น

รอ้งตามเพื่ลงโปรด ฟังัแอปทีำ�มเีสียีงทีำ�ทำำาให้ผ่่อนคลาย โทำรหาคนทีำ�ทำำาให้คณุหัวเราะ

วาดหรอ่รา่งภาพื่ เล่นเกิม อ่านหนังสีอ่

ดวูดีีโอสีตัว์ ปรบัแต่งรูปถ่่ายบนโทำรศััพื่ท์ำ นั�งสีมาธิิ

ทำำางานบา้น ฝึกึิกิารขอบคณุ เล่นกีิฬาโปรด

ต่อจิ�กิซอว์
(เติม่ในึ่ชอ่งวิา่ง) (เติม่ในึ่ชอ่งวิา่ง)


