
世界卫生日于每年 4 月 7 日举行，旨在呼吁关注紧迫 
的全球健康问题。今年的主题是“全球行动促进全民 
健康”，倡导为世界各地的每个人提供方便、可负担 
且优质的医疗保健服务。

为什么各国要庆祝世界卫生日？
自 1950 年以来，世界卫生日一直在提请人们注意全球公共卫生问题。这个特别的
日子旨在纪念世界卫生组织 (WHO) 于 1948 年 4 月 7 日的成立。

联合国 (UN) 将 WHO 设立为其最早的专门机构之一。1945 年第二次世界大战结
束后，包括中国、法国、前苏联、英国和美国在内的 50 个国家的代表正式联合起
来组建联合国，致力于维护和平、援助需要帮助的人、保护人权并支持国际法。
如今，联合国拥有近 200 个成员国，继续在全球范围内促进和平与繁荣。 

作为其使命的一部分，联合国早期创建了 WHO 来促进公共卫生和福祉。WHO 的
设计初衷是将决策者和科学家聚集在一起，指导和协调国际健康工作。决策者制
定全球优先事项并制定政策。科学家们则分享研究成果、证据和专业知识，以指
导决策并应对持续挑战和突发卫生事件。 

世界卫生日：
致敬全球健康

4 月 7 日

世界卫生日



实现全民健康
WHO 的工作目标包括：分享知识以促进健康和治疗疾病、 
制定国际法规和指南、开展健康研究、强化卫生系统，以及 
监测和应对地方性和大流行性疾病。

尽管 WHO 自成立以来一直面临挫折和批评，但该组织在许
多领域都取得了成功，包括治疗创新、公共意识、教育和全
球合作等方面。例如，在其努力下，世界各地的人们现在都
能获得脊髓灰质炎、天花、艾滋病病毒/艾滋病、埃博拉病
毒、COVID-19 和某些癌症的疫苗和治疗方法。人们对如何 
培养个人健康和福祉的认识也有了很大提高。 

由于联合国和 WHO 的努力，比以往任何时候都有更多的人 
能够获得医疗保健、资源和支持，从而过上更长寿、更健康 
的生活。而且新的发现每天都在继续。

作为这一持续使命的一部分，世界卫生日突出强调关键的全 
球健康问题。以往的主题涵盖了从应对灾害到培养心理健康、
预防暴力、改善食品安全、促进性与生殖健康和权利、支持 
心脏健康等各个方面。 

践行健康行为
今年“全球行动促进全民健康”的主题是一个行动号召，旨在
在全球范围内落实政策、项目和资源，确保人们能够获得所需
的帮助。它还鼓励世界各地的人们采取健康的行为。虽然每个
人的具体健康需求和经历都是独特的，但一些普遍的健康行为
是存在的，而且可以持续。其中包括：

•	 �建立自我护理习惯，如保证充足睡眠、选择营养食品、保持
活力、建立积极的社交联系和抽时间放松 

•	 �做出明智的决定，设定现实的目标，并尽可能为意外情况做
好准备，以应对挑战并为成功做好准备

•	 �通过参加推荐的常规医疗保健需求（如年度体检、免疫接
种、检查和筛查）来保护自己和他人

•	 �参与其中——许多医疗保健组织和社区资源中心都依靠志愿
者和捐赠获得支持 

•	 �对自己和他人进行健康和福祉教育，依靠基于事实的资源来
了解公共卫生问题、疾病和资源
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这些只是支持“全球行动促进全民健康”的几种方式。在
本月的工具包中可以找到更多关于管理压力、焦虑和恐慌
的自我护理资源。如需更多健康和福祉资源、工具和建议，
请访问 optumwellbeing.com。

#世界卫生日
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