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Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest co roku

7 kwietnia, aby zwrdci¢ uwage na palgce globalne
problemy zdrowotne. Tegoroczny motyw przewodni,
,2Galobalne dziatania na rzecz powszechnego zdrowia’,
promuje idee zapewnienia dostepnej, przystepnej
cenowo i wysokiej jakosci opieki zdrowotnej dla kazdego
i wszedzie.

Dlaczego rézne kraje na catym Swiecie obchodza
Swiatowy Dzien Zdrowia?

Juz od 1950 roku Swiatowy Dzier Zdrowia zwraca uwage na globalne problemy
zwigzane ze zdrowiem publicznym. Oficjalnie jest to rocznica powstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w dniu 7 kwietnia 1948 roku.

Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) ustanowita WHO jako jedng ze swoich
najwczesniejszych inicjatyw. Po zakorczeniu Drugiej Wojny Swiatowej w 1945 roku,
przedstawiciele z 50 krajow —w tym z Chin, Francji, bytego Zwigzku Radzieckiego,
Wielkiej Brytanii i Stanow Zjednoczonych — oficjalnie potagczyli sity tworzagc ONZ

w celu utrzymania pokoju, zapewnienia pomocy osobom w potrzebie, ochrony
praw cztowieka i wspierania prawa miedzynarodowego. Dzis, organizacja ONZ,
ktora ma prawie 200 panstw cztonkowskich, nadal wspiera idee zapewnienie
pokoju i dobrobytu na catym Swiecie.

Na poczatku swojej misji, ONZ stworzyta WHO w celu promowania zdrowia
publicznego i dobrostanu. Z zatozenia WHO skupia decydentow i naukowcow,
ktorzy maja kierowac i koordynowac miedzynarodowe wysitki na rzecz zdrowia.
Decydenci ustalajg globalne priorytety i ksztattujg polityke. A naukowcy dzielg sie
swoimi badaniami, dowodami naukowymi i specjalistyczng wiedzg, aby umozliwic
podejmowanie wtasciwych decyzji i reagowanie na biezgce wyzwania i sytuacje
kryzysowe zwigzane ze zdrowiem.

7 kwietnia

Swiatowy Dzien Zdrowia



Osiagniecie powszechnego zdrowia

Wysitki WHO sg skierowane na osiggniecie szeregu celéw -w
tym dzielenie sie wiedzg w celu promowania zdrowia i leczenia
chorob, tworzenie miedzynarodowych przepisow i wytycznych,
prowadzenie badan w zakresie zdrowia, wzmacnianie
systemow opieki zdrowotnej oraz monitorowanie i zwalczanie
endemiii pandemii.

Mimo ze WHO od samego poczatku borykata sie z
niepowodzeniami i krytyka, organizacja odniosta sukces w
wielu obszarach, w tym w dziedzinie innowacji w leczeniu,
podnoszeniu Swiadomosci spotecznej, edukacji i globalnej
wspotpracy. To dzieki jej wysitkom ludzie na catym Swiecie maja
dostep do szczepionek i mozliwosci leczenia chorob takich jak
polio, ospa, HIV/AIDS, Ebola, COVID-19 i niektore nowotwory.
Organizacja pozwolita rowniez zwiekszy¢ zrozumienie tego,

jak dbac o wtasne zdrowie i dobre samopoczucie.

Dzieki ONZ i WHO wiecej 0sob niz kiedykolwiek wczesniej
ma dostep do opieki, zasobow i wsparcia w zakresie zdrowia,
co pozwala im zy¢ dtuzejizdrowiej. Co wiecej, codziennie
dokonywane sg nowe odkrycia.

W ramach swojej nieustannej misji, Swiatowy Dzier Zdrowia
zwraca uwage na krytyczne globalne problemy zdrowotne.
Wczesniejsze tematy obejmowaty zagadnienia takie jak
radzenia sobie w czasie katastrof, dbanie o zdrowie psychiczne,
zapobieganie przemocy, poprawa bezpieczenstwa zywnosci,
promowanie zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych,
dbanie o zdrowe serce i nie tylko.

Materiaty Zrédtowe:
Better World Campaign. About the UN. Dostep uzyskano 21 stycznia 2025r.
Council on Foreign Relations. What does the World Health Organization do? 2 czerwca 2022 .

RELX SDG Resource Centre. World Health Day 2025 | Sustainable development goals. 7 kwietnia 2025 .

St. Jude Children’s Hospital. World Health Day.

United Nations. History of the United Nations.

World Health Organization. About WHO.

World Health Organization. World Health Day.

World Health Organization. 75 years of improving public health.

Optum

Praktykowanie zdrowych nawykow

Tegoroczny temat ,Globalne dziatania na rzecz powszechnego
zdrowia" stuzy jako wezwanie do dziatania na rzecz wdrazania
polityk, programow i zasobow na catym Swiecie, aby zapewnic
wszystkim pomoc, ktorej potrzebuja. Temat zacheca rowniez
do wprowadzania zdrowych nawykow. Mimo ze konkretne
potrzeby zdrowotne i doswiadczenia kazdego z nas sg inne,
istnieja pewne uniwersalne zdrowe nawyki - i powinnismy
wprowadzic je w zycie. Obejmujg one:

+ Troszczenie sie o siebie, w tym wysypianie sie, wybieranie
zdrowej i pozywnej zywnosci, dbanie o aktywnosc fizycznag,
budowanie pozytywnych relacji spotecznych iznajdowanie
czasu na relaks.

+ Podejmowanie Swiadomych decyzji, wyznaczanie
realistycznych celow i przygotowanie sie na nieoczekiwane
wydarzenia, tak aby poradzi¢ sobie z wyzwaniami
i zaprogramowac sie na sukces.

+ Chronienie siebie i innych poprzez zgtaszanie sie na zalecane,
rutynowe wizyty lekarskie, takie jak coroczne badania
kontrolne, szczepienia, testy i badania przesiewowe.

+ Angazowanie sie — wiele organizacji opieki zdrowotnej
i osrodkéw pomocy spotecznej zalezy od wsparcia
wolontariuszy i darowizn.

+ Doksztatcanie sie i edukowanie innych osob na temat
zdrowia i dobrego samopoczucia, czerpanie informacji
na temat problemow zdrowotnych, chorob i zasobow
w zakresie zdrowia ze Zrodet opartych na faktach.

To tylko kilka sposobdw, w jakie mozna wspierac ,Globalne
dziatania na rzecz powszechnego zdrowia”. Wiecej
zasobow dotyczacych troszczenia sie o siebie mozna
znalez¢ w zestawie narzedzi na ten miesigc i pomoga

one radzic sobie ze stresem, lekiem i napadami paniki.
Wiecej informacji, narzedzi i wskazowek na temat zdrowia
i dobrego samopoczucia mozna znalez¢ na stronie
optumwellbeing.com.

#WorldHealthDay

Nie nalezy stosowac programu w nagtych przypadkachii kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagtych wypadkach, w Stanach Zjednoczonych, nalezy zadzwoni¢ pod poza Stanami Zjednoczonymi pod

numer telefonu lokalnych stuzb ratunkowych lub udaé sie do najblizszej placéwki ambulatoryjnej lub na oddziat ratunkowy. Niniejszy program nie zastepuje opieki lekarza ani specjalisty. W sprawach, ktore moga wigza¢
siez podjeciem dziatari prawnych przeciwko Optum albo jej podmiotom powiagzanym lub podmiotom, za posrednictwem ktérych osoba dzwoniaca uzyskuje te ustugi bezposrednio lub posrednio (np. pracodawca lub plan
ubezpieczeniazdrowotnego), konsultacje prawne nie beda udzielane ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia konfliktu intereséw. Ten program i wszystkie jego elementy, a w szczegdlnosci ustugi dla cztonkéw rodziny w wieku
ponizej 16 lat, moga nie by¢ dostepne we wszystkich lokalizacjach i moga ulec zmianie bez weze$niejszego powiadomienia. Do$wiadczenie i/lub poziom edukacyjny zasobdw programu Rozwigzania zapewniajace dobre
samopoczucie emocjonalne moga sie rozni¢ w zaleznosci od wymogow umowy lub przepisow prawnych danego kraju. Moga obowiazywa¢ pewne wyjatkii ograniczenia dotyczace ubezpieczenia.
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