
वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस हर सााल 7 अप्रैैल कोो मनाायाा जााताा हैै तााकि� वैैश्वि�क 
स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं�ंतााओं कीी ओर ध्याान दि�याा जाा सकेे। इस सााल काा थीीम 
"सर्ववव्याापक स्वाास्थ्य केे लि�ए वैैश्वि�क काार्ररवााई" हैै, जोो सभीी केे लि�ए सुुलभ, 
कि�फाायतीी और गुुणवत्ताापूूर्णण स्वाास्थ्य देेखभााल कीी आवश्यकताा कोो बढ़ाावाा 
देेतीी हैै। 

पूूरेे वि�श्व केे सभीी रााष्ट्र वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस क्योंं मनाातेे हैंं?

1950 सेे हीी वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस वैैश्वि�क साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं कीी ओर ध्याान आकर्षि�ित करताा 
आ रहाा हैै। यह आधि�काारि�क रूप सेे वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (World Health Organization, WHO) 
कीी स्थाापनाा कीी वर्षषगांं�ठ कोो चि�ह्नि�त करताा हैै, जोो 7 अप्रैैल, 1948 कोो स्थाापि�त कि�याा गयाा थाा।

संंयुुक्त रााष्ट्र (United Nations, UN) नेे WHO कोो अपनीी शुुरुआतीी पहलोंं मेंं सेे एक केे रूप मेंं स्थाापि�त 
कि�याा थाा। दूसरेे वि�श्व युुद्ध केे खत्म होोनेे केे बााद, 1945 मेंं, 50 देेशोंं केे प्रति�नि�धि�योंं नेे— जि�नमेंं चीीन, फ्रांं�स, 
पूूर्वव सोोवि�यत संंघ, यूूनााइटेेड किं�ंगडम और संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा शाामि�ल थेे— आधि�काारि�क तौौर पर एक सााथ 
आकर UN काा गठन कि�याा जि�सकाा उदे्देश्य शांं�ति� बनााए रखनाा, ज़रूरतमंंदोंं कीी मदद करनाा, माानवााधि�काारोंं 
कीी रक्षाा करनाा और अंंतररााष्ट्रीीय काानूून काा समर्थथन करनाा थाा। आज, लगभग 200 सदस्य देेशोंं केे सााथ, 
UN दुनि�याा भर मेंं शांं�ति� और समृृद्धि� कोो बढ़ाावाा देेनाा जाारीी रखेे हुए हैै। 

शुुरू मेंं, अपनेे मि�शन केे एक हि�स्सेे केे रूप मेंं, UN नेे WHO काा गठन साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण कोो 
बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए कि�याा थाा। वि�शेेष रूप सेे, WHO नीीति�नि�र्माा�तााओं और वैैज्ञाानि�कोंं कोो एक मंंच पर लााताा हैै 
तााकि� अंंतररााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य प्रयाासोंं काा नि�र्देशन और समवन्य कि�याा जाा सकेे। नीीति�नि�र्माा�ताा वैैश्वि�क प्रााथमि�कतााएं ं
तय करतेे हैंं और नीीति�यांं� बनाातेे हैंं। और वैैज्ञाानि�क शोोध, प्रमााण और वि�शेेषज्ञताा सााझाा करतेे हैंं तााकि� नि�र्णणय 
लेेनेे मेंं सहाायताा मि�ल सकेे और स्वाास्थ्य आपाात स्थि�ति�योंं और अन्य चुुनौौति�योंं काा साामनाा कि�याा जाा सकेे। 

वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस: 
वैैश्वि�क स्वाास्थ्य 
काा सम्माान

7 अप्रैैल

वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस



सर्ववव्याापक स्वाास्थ्य काा लक्ष्य प्रााप्त करनाा

WHO केे प्रयाास कई लक्ष्योंं कीी ओर कंेंद्रि�त हैंं — जि�नमेंं स्वाास्थ्य कोो बढ़ाावाा 
देेनेे और बीीमाारि�योंं केे इलााज केे लि�ए ज्ञाान सााझाा करनाा, अंंतररााष्ट्रीीय नि�यमोंं और 
दि�शाानि�र्देशोंं काा नि�र्माा�ण करनाा, स्वाास्थ्य अनुुसंंधाान करनाा, स्वाास्थ्य प्रणाालि�योंं कोो 
मजबूूत करनाा और स्थाानि�क रोोगोंं तथाा महाामाारि�योंं कीी नि�गराानीी और समााधाान 
करनाा शाामि�ल हैै।

हाालांं�कि� WHO नेे अपनीी स्थाापनाा केे बााद सेे चुुनौौति�योंं और आलोोचनााओं काा 
साामनाा कि�याा हैै, फि�र भीी इस संंगठन नेे उपचाार नवााचाार, जन जाागरूकताा, शि�क्षाा 
और वैैश्वि�क सहयोोग समेेत कई क्षेेत्रोंं मेंं सफलताा प्रााप्त कीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, 
इसकेे प्रयाासोंं केे काारण, अब दुनि�याा भर केे लोोगोंं कोो पोोलि�योो, चेेचक, HIV/
AIDs, ईबोोलाा, COVID-19 और कुुछ कैंंसर जैैसीी बीीमाारि�योंं केे लि�ए टीीकेे और 
उपचाार उपलब्ध हैंं। व्यक्ति�िगत स्वाास्थ्य और कल्यााण कोो बढ़ाावाा देेनेे केे तरीीकोंं 
कीी बेेहतर समझ भीी वि�कसि�त हुई हैै। 

UN और WHO कीी बदौौलत, पहलेे कीी तुुलनाा मेंं कहींं अधि�क लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य 
देेखभााल, संंसााधनोंं और लंंबीी, स्वस्थ जिं�ंदगीी जीीनेे केे लि�ए समर्थथन तक पहुँँच 
प्रााप्त हैै। और हर दि�न नई-नई खोोजेंं होोतीी रहतीी हैंं।

इस नि�रंंतर मि�शन केे एक हि�स्सेे केे रूप मेंं, वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस महत्वपूूर्णण वैैश्वि�क 
स्वाास्थ्य समस्यााओं कोो उजाागर करताा हैै। पि�छलेे थीीमोंं मेंं आपदााओं सेे नि�पटनेे 
सेे लेेकर माानसि�क स्वाास्थ्य काा पोोषण करनेे, हिं�ंसाा कीी रोोकथााम करनेे, खााद्य 
सुुरक्षाा मेंं सुुधाार करनेे, यौौन एवंं प्रजनन स्वाास्थ्य और अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे, 
हृदय स्वाास्थ्य काा समर्थथन करनेे और भीी बहुत कुुछ शाामि�ल थाा। 

स्वस्थ व्यवहाार अपनाानाा

इस वर्षष काा “सर्ववव्याापक स्वाास्थ्य केे लि�ए वैैश्वि�क काार्ररवााई” थीीम एक काार्ररवााई 
केे आह्वाान केे रूप मेंं कााम करताा हैै, जोो दुनि�याा भर मेंं नीीति�योंं, काार्ययक्रमोंं और 
संंसााधनोंं कोो स्थाापि�त करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा 
सकेे कि� लोोग आवश्यक सहाायताा प्रााप्त कर सकंें। यह हर जगह लोोगोंं कोो स्वस्थ 
व्यवहाार अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै। हाालांं�कि� हर व्यक्ति�ि कीी वि�शेेष स्वाास्थ्य 
जरूरतेंं और अनुुभव अलग-अलग होोतेे हैंं, फि�र भीी कुुछ सर्ववव्याापक स्वस्थ आदतेंं 
मौौजूूद हैंं — और वेे टि�कााऊ भीी होो सकतीी हैंं। इनमेंं नि�म्न शाामि�ल हैंं:

•	 स्व-देेखभााल व्यवहाार, जैैसेे कि� पर्याा�प्त नींंद लेेनाा, पौौष्टि�क भोोजन चुुननाा, 
सक्रि�य रहनाा, सकााराात्मक साामााजि�क संंबंंध बनाानाा और आरााम करनेे केे लि�ए 
समय नि�काालनाा 

•	 सूूचि�त नि�र्णणय लेेनाा, यथाार्थथवाादीी लक्ष्य तय करनाा और चुुनौौति�योंं काा साामनाा 
करनेे तथाा सफलताा केे लि�ए खुुद कोो तैैयाार करनेे केे लि�ए अनपेेक्षि�त 
परि�स्थि�ति�योंं केे लि�ए जि�तनीी होो सकेे तैैयाारीी करनाा

•	 सि�फाारि�श कीी गई नि�यमि�त स्वाास्थ्य देेखभााल जरूरतेंं जैैसेे कि� वाार्षि�िक चेेकअप, 
टीीकााकरण, परीीक्षण और स्क्रीीनिं�ंग मेंं शाामि�ल होोकर खुुद कीी और दूसरोंं कीी 
सुुरक्षाा करनाा

•	 शाामि�ल होोनाा — कई स्वाास्थ्य देेखभााल संंगठन और कम्युुनि�टीी संंसााधन कंेंद्र 
समर्थथन केे लि�ए वाालंंटि�यरोंं और दाान पर नि�र्भभर करतेे हैंं 

•	 स्वाास्थ्य और कल्यााण केे बाारेे मेंं खुुद कोो और दूसरोंं कोो शि�क्षि�त करनाा, 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी चिं�ंतााओं, स्थि�ति�योंं और संंसााधनोंं केे बाारेे मेंं जााननेे 
केे लि�ए तथ्य-आधाारि�त स्रोोतोंं पर नि�र्भभर रहनाा

येे केेवल कुुछ तरीीकेे हैंं जि�नके मााध्यम सेे आप “सर्ववव्याापक स्वाास्थ्य केे लि�ए 
वैैश्वि�क काार्ररवााई” काा समर्थथन कर सकतेे हैंं। तनााव, चिं�ंताा और घबरााहट काा 
प्रबंंधन करनेे केे लि�ए इस महीीनेे केे टूूलकि�ट मेंं और अधि�क स्व-देेखभााल 
संंसााधन खोोजेंं। और अधि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण संंसााधनोंं, टूूल्स और 
सुुझाावोंं केे लि�ए optumwellbeing.com पर जााएं।ं

#WorldHealthDay

इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं, यदि� आप संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मेंं हैंं कॉॉल करेंं, और यदि� आप संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा सेे बााहर हैंं 
तोो स्थाानीीय आपाातकाालीीन सेेवाा फ़ोोन नंंबर पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम एम्बुुलेेटरीी और आपाातकाालीीन कक्ष सुुवि�धाा मेंं जााएँ।ँ यह काार्ययक्रम डॉॉक्टर याा पेेशेेवर कीी देेखभााल काा वि�कल्प नहींं हैै। हि�तोंं केे टकरााव कीी संंभाावनाा केे काारण, उन मुुद्दोंं 
पर काानूूनीी पराामर्शश प्रदाान नहींं कि�याा जााएगाा जि�नमेंं Optum याा उसकेे सहयोोगि�योंं, याा ऐसीी कि�सीी भीी इकााई केे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई शाामि�ल होो सकतीी हैै जि�सकेे मााध्यम सेे कॉॉल करनेे वाालेे कोो प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे येे सेेवााएं ंप्रााप्त 
होो रहीी हैंं (उदााहरण केे लि�ए, नि�योोक्ताा याा स्वाास्थ्य योोजनाा)। होो सकताा हैै कि� यह काार्ययक्रम और इसकेे सभीी घटक, वि�शेेष रूप सेे परि�वाार केे 16 वर्षष सेे कम आयुु केे सदस्योंं केे लि�ए सेेवााएं,ं सभीी स्थाानोंं पर उपलब्ध न होो और इनमेंं बि�नाा कि�सीी 
पूूर्ववसूूचनाा केे परि�वर्ततन कि�ए जाा सकतेे हैंं।  भाावनाात्मक कल्यााण समााधाान संंसााधनोंं काा अनुुभव और/याा शैैक्षि�क स्तर अनुुबंंध आवश्यकतााओं याा देेश केे नि�याामक आवश्यकतााओं केे आधाार पर भि�न्न होो सकताा हैै। कवरेेज मेंं कुुछ अपवााद 
और सीीमााएँ ँलाागूू होो सकतीी हैंं। 
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