
वि�श्व स्�ास्थ्य दि��स हर साल 7 अप्रैैल कोो मनााया जााताा है तााविको �ैश्विश्वको 
स्�ास्थ्य संबंंधीी चिं�ंतााओं कोी ओर ध्याना दि�या जाा सकेो। इस साल कोा थीीम 
"स�वव्याापको स्�ास्थ्य केो लिलए �ैश्विश्वको कोारव�ाई" है, जाो सभीी केो लिलए सुलभी, 
विकोफाायताी और गुुण�त्ताापूणव स्�ास्थ्य �ेखभीाल कोी आ�श्यकोताा कोो बंढ़ाा�ा 
�ेताी है। 

पूूरेे वि�श्व केे सभीी रेाष्ट्र वि�श्व स्�ास्थ्य दि��स क्यं मनाातेे हैंं?

1950 से ही वि�श्व स्�ास्थ्य दि��स �ैश्विश्वको सा�वजाविनाको स्�ास्थ्य समस्याओं कोी ओर ध्याना आकोर्षि�ंता कोरताा 
आ रहा है। यह आधिधीकोारिरको रूप से वि�श्व स्�ास्थ्य संगुठना (World Health Organization, WHO) 
कोी स्थाापनाा कोी ��वगुांठ कोो लि�धि�ता कोरताा है, जाो 7 अप्रैैल, 1948 कोो स्थााविपता विकोया गुया थीा।

संयुक्ता राष्ट्र (United Nations, UN) नाे WHO कोो अपनाी शुुरुआताी पहलं मं से एको केो रूप मं स्थााविपता 
विकोया थीा। दूसरे वि�श्व युद्ध केो खत्म होनाे केो बंा�, 1945 मं, 50 �ेशुं केो प्रैविताविनाधिधीयं नाे— जिजानामं �ीना, फ्रांांस, 
पू�व सोवि�यता संघ, यूनााइटेेड किंकोंगुडम और संयुक्ता राज्य अमेरिरकोा शुाधिमल थीे— आधिधीकोारिरको ताौर पर एको साथी 
आकोर UN कोा गुठना विकोया जिजासकोा उदे्देश्य शुांविता बंनााए रखनाा, ज़रूरतामं�ं कोी म�� कोरनाा, माना�ाधिधीकोारं 
कोी रक्षाा कोरनाा और अंतारराष्ट्रीय कोानाूना कोा समथीवना कोरनाा थीा। आजा, लगुभीगु 200 स�स्य �ेशुं केो साथी, 
UN दुविनाया भीर मं शुांविता और समृजिद्ध कोो बंढ़ाा�ा �ेनाा जाारी रखे हुए है। 

शुुरू मं, अपनाे धिमशुना केो एको विहस्से केो रूप मं, UN नाे WHO कोा गुठना सा�वजाविनाको स्�ास्थ्य और कोल्याण कोो 
बंढ़ाा�ा �ेनाे केो लिलए विकोया थीा। वि�शुे� रूप से, WHO नाीविताविनामावतााओं और �ैज्ञााविनाकों कोो एको मं� पर लाताा है 
तााविको अंतारराष्ट्रीय स्�ास्थ्य प्रैयासं कोा विना�ेशुना और सम�न्य विकोया जाा सकेो। नाीविताविनामावताा �ैश्विश्वको प्रैाथीधिमकोतााए ं
ताय कोरताे हं और नाीवितायां बंनााताे हं। और �ैज्ञााविनाको शुोधी, प्रैमाण और वि�शुे�ज्ञाताा साझाा कोरताे हं तााविको विनाणवय 
लेनाे मं सहायताा धिमल सकेो और स्�ास्थ्य आपाता स्थिस्थावितायं और अन्य �ुनाौवितायं कोा सामनाा विकोया जाा सकेो। 

वि�श्व स्�ास्थ्य दि��स: 
�ैश्विश्वके स्�ास्थ्य 
केा सम्माना

7 अप्रैैल

वि�श्व स्�ास्थ्य दि��स



स�वव्याापूके स्�ास्थ्य केा लक्ष्य प्रैाप्ते केरेनाा

WHO केो प्रैयास कोई लक्ष्यं कोी ओर कंोदि�ता हं — जिजानामं स्�ास्थ्य कोो बंढ़ाा�ा 
�ेनाे और बंीमारिरयं केो इलाजा केो लिलए ज्ञााना साझाा कोरनाा, अंतारराष्ट्रीय विनायमं और 
दि�शुाविना�ेशुं कोा विनामावण कोरनाा, स्�ास्थ्य अनाुसंधीाना कोरनाा, स्�ास्थ्य प्रैणालिलयं कोो 
मजाबंूता कोरनाा और स्थााविनाको रोगुं ताथीा महामारिरयं कोी विनागुरानाी और समाधीाना 
कोरनाा शुाधिमल है।

हालांविको WHO नाे अपनाी स्थाापनाा केो बंा� से �ुनाौवितायं और आलो�नााओं कोा 
सामनाा विकोया है, विफार भीी इस संगुठना नाे उप�ार ना�ा�ार, जाना जाागुरूकोताा, लिशुक्षाा 
और �ैश्विश्वको सहयोगु समेता कोई क्षाेत्रोंं मं सफालताा प्रैाप्ता कोी है। उ�ाहरण केो लिलए, 
इसकेो प्रैयासं केो कोारण, अबं दुविनाया भीर केो लोगुं कोो पोलिलयो, �े�को, HIV/
AIDs, ईबंोला, COVID-19 और कुोछ कोंसर जाैसी बंीमारिरयं केो लिलए टेीकेो और 
उप�ार उपलब्ध हं। व्यास्थिक्तागुता स्�ास्थ्य और कोल्याण कोो बंढ़ाा�ा �ेनाे केो तारीकों 
कोी बंेहतार समझा भीी वि�कोलिसता हुई है। 

UN और WHO कोी बं�ौलता, पहले कोी ताुलनाा मं कोहं अधिधीको लोगुं कोो स्�ास्थ्य 
�ेखभीाल, संसाधीनां और लंबंी, स्�स्था जिंजां�गुी जाीनाे केो लिलए समथीवना ताको पहुँ� 
प्रैाप्ता है। और हर दि�ना नाई-नाई खोजां होताी रहताी हं।

इस विनारंतार धिमशुना केो एको विहस्से केो रूप मं, वि�श्व स्�ास्थ्य दि��स महत्�पूणव �ैश्विश्वको 
स्�ास्थ्य समस्याओं कोो उजाागुर कोरताा है। विपछले थीीमं मं आप�ाओं से विनापटेनाे 
से लेकोर मानालिसको स्�ास्थ्य कोा पो�ण कोरनाे, किंहंसा कोी रोकोथीाम कोरनाे, खाद्य 
सुरक्षाा मं सुधीार कोरनाे, यौना ए�ं प्रैजानाना स्�ास्थ्य और अधिधीकोारं कोो बंढ़ाा�ा �ेनाे, 
हृ�य स्�ास्थ्य कोा समथीवना कोरनाे और भीी बंहुता कुोछ शुाधिमल थीा। 

स्�स्थ व्या�हैंारे अपूनाानाा

इस ��व कोा “स�वव्याापको स्�ास्थ्य केो लिलए �ैश्विश्वको कोारव�ाई” थीीम एको कोारव�ाई 
केो आह्वााना केो रूप मं कोाम कोरताा है, जाो दुविनाया भीर मं नाीवितायं, कोायवक्रमं और 
संसाधीनां कोो स्थााविपता कोरनाे केो लिलए प्रैेरिरता कोरताा है तााविको यह सुविनाश्वि�ता विकोया जाा 
सकेो विको लोगु आ�श्यको सहायताा प्रैाप्ता कोर सकंो। यह हर जागुह लोगुं कोो स्�स्था 
व्या�हार अपनाानाे केो लिलए प्रैेरिरता कोरताा है। हालांविको हर व्यास्थिक्ता कोी वि�शुे� स्�ास्थ्य 
जारूरतां और अनाुभी� अलगु-अलगु होताे हं, विफार भीी कुोछ स�वव्याापको स्�स्था आ�तां 
मौजाू� हं — और �े दिटेकोाऊ भीी हो सकोताी हं। इनामं विनाम्ना शुाधिमल हं:

• स्�-�ेखभीाल व्या�हार, जाैसे विको पयावप्ता नां� लेनाा, पौधि�को भीोजाना �ुनानाा, 
सविक्रय रहनाा, सकोारात्मको सामाजिजाको संबंंधी बंनाानाा और आराम कोरनाे केो लिलए 
समय विनाकोालनाा 

• सूलि�ता विनाणवय लेनाा, यथीाथीव�ा�ी लक्ष्य ताय कोरनाा और �ुनाौवितायं कोा सामनाा 
कोरनाे ताथीा सफालताा केो लिलए खु� कोो ताैयार कोरनाे केो लिलए अनापेश्विक्षाता 
परिरस्थिस्थावितायं केो लिलए जिजातानाी हो सकेो ताैयारी कोरनाा

• लिसफाारिरशु कोी गुई विनायधिमता स्�ास्थ्य �ेखभीाल जारूरतां जाैसे विको �ार्षि�ंको �ेकोअप, 
टेीकोाकोरण, परीक्षाण और स्क्रीकिंनांगु मं शुाधिमल होकोर खु� कोी और दूसरं कोी 
सुरक्षाा कोरनाा

• शुाधिमल होनाा — कोई स्�ास्थ्य �ेखभीाल संगुठना और कोम्युविनाटेी संसाधीना कंो� 
समथीवना केो लिलए �ालंदिटेयरं और �ाना पर विनाभीवर कोरताे हं 

• स्�ास्थ्य और कोल्याण केो बंारे मं खु� कोो और दूसरं कोो लिशुश्विक्षाता कोरनाा, 
सा�वजाविनाको स्�ास्थ्य से जाुड़ीी चिं�ंतााओं, स्थिस्थावितायं और संसाधीनां केो बंारे मं जाानानाे 
केो लिलए ताथ्य-आधीारिरता स्रोोतां पर विनाभीवर रहनाा

ये केो�ल कुोछ तारीकेो हं जिजानाकेो माध्यम से आप “स�वव्याापको स्�ास्थ्य केो लिलए 
�ैश्विश्वको कोारव�ाई” कोा समथीवना कोर सकोताे हं। तानाा�, चिं�ंताा और घबंराहटे कोा 
प्रैबंंधीना कोरनाे केो लिलए इस महीनाे केो टूेलविकोटे मं और अधिधीको स्�-�ेखभीाल 
संसाधीना खोजां। और अधिधीको स्�ास्थ्य और कोल्याण संसाधीनां, टूेल्स और 
सुझाा�ं केो लिलए optumwellbeing.com पर जााए।ं

#WorldHealthDay

इस कोायवक्रम कोा उपयोगु आपाताकोालीना या तात्कोाल �ेखभीाल आ�श्यकोतााओं केो लिलए नाहं विकोया जाानाा �ाविहए। आपाताकोालीना स्थिस्थाविता मं, यदि� आप संयुक्ता राज्य अमेरिरकोा मं हं कोॉल कोरं, और यदि� आप संयुक्ता राज्य अमेरिरकोा से बंाहर हं 
ताो स्थाानाीय आपाताकोालीना से�ा फ़ोोना नांबंर पर कोॉल कोरं या विनाकोटेताम एम्बंुलेटेरी और आपाताकोालीना कोक्षा सुवि�धीा मं जााए।ँ यह कोायवक्रम डॉक्टेर या पेशुे�र कोी �ेखभीाल कोा वि�कोल्प नाहं है। विहतां केो टेकोरा� कोी संभीा�नाा केो कोारण, उना मुद्दें 
पर कोानाूनाी परामशुव प्रै�ाना नाहं विकोया जााएगुा जिजानामं Optum या उसकेो सहयोविगुयं, या ऐसी विकोसी भीी इकोाई केो खिखलाफा कोानाूनाी कोारव�ाई शुाधिमल हो सकोताी है जिजासकेो माध्यम से कोॉल कोरनाे �ाले कोो प्रैत्यक्षा या अप्रैत्यक्षा रूप से ये से�ाए ंप्रैाप्ता 
हो रही हं (उ�ाहरण केो लिलए, विनायोक्ताा या स्�ास्थ्य योजानाा)। हो सकोताा है विको यह कोायवक्रम और इसकेो सभीी घटेको, वि�शुे� रूप से परिर�ार केो 16 ��व से कोम आयु केो स�स्यं केो लिलए से�ाए,ं सभीी स्थाानां पर उपलब्ध ना हो और इनामं विबंनाा विकोसी 
पू�वसू�नाा केो परिर�तावना विकोए जाा सकोताे हं।  भीा�नाात्मको कोल्याण समाधीाना संसाधीनां कोा अनाुभी� और/या शुैश्विक्षाको स्तार अनाुबंंधी आ�श्यकोतााओं या �ेशु केो विनायामको आ�श्यकोतााओं केो आधीार पर श्विभीन्न हो सकोताा है। को�रेजा मं कुोछ अप�ा� 
और सीमाए ँलागुू हो सकोताी हं। 
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