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Haustiere und
psychische
Gesundheit

Haben Sie schon jemals wahrend eines harten
Tages Online-Videos Uber Tiere angeschaut?
Bringen Sie Fotos von Welpen zum Lacheln
und Sie fuhlen sich weniger gestresst?

Wenn es Ihnen wie vielen Menschen geht, kann der Kontakt mit Tieren—den eigenen oder den
Haustieren anderer, oder der Anblick von Végeln und Tieren in Ihrer Nachbarschaft—helfen, dass
Sie sich ruhiger oder positiver gestimmt fuhlen. Wissenschaftlichen Erkenntnissen zufolge haben
Haustiere folgende positive Auswirkungen auf den Menschen:

Haustiere konnen Haustiere fordern Ihre Kinder konnen von einem
zum emotionalen korperliche Gesundheit Haustier profitieren
Wohlbefinden beitragen Ein Haustier, das regelmaRige  Haustiere kdnnen helfen,

Bei manchen Menschen Bewegung bendtigt, wie z. B. Kindern Verantwortung und
kédnnen Haustiere das Gefuhl ein Hund kann Sie zu Mitgeflhl zu lehren.! Studien
von Einsamkeit lindern und korperlichen Aktivitaten im mit Kindern, die von ADHS
Depressionen, Angstzustande Freien ermuntern. Spielen oder Autismus-Spektrum-
und Symptome von Trauma und Spazierengehen mit Stérungen betroffen sind,
reduzieren.! Zudem kann Haustieren kann den haben gezeigt, das diese von
die Zeit, die man mit einem Blutdruck und den der Interaktion mit Tieren
Haustier verbringt, das Cholesterinspiegel senken.! profitieren. Sie entwickeln u. a.
Stresshormon Cortisol senken.? eine bessere Sozialkompetenz,

sind kommunikations- und
kooperationsfahiger und sie
fuhlen sich ruhigerz?



Erwagen Sie die Anschaffung eines Haustieres?

Die Anschaffung eines Haustieres muss sorgfaltig Uberlegt
sein, denn neben der Verantwortung fallen auch viele
Kosten an. Denken Sie auch an die Grof3e des Tieres, seine
voraussichtliche Lebenserwartung und den bendtigten
Platzbedarf. Denken Sie auch an die Ausgaben fur Futter
und die Tierarztkosten. Stellen Sie sicher, dass Sie die Zeit
haben, um sich um das Tier zu kimmern und hinter ihm
saubermachen?

Wenn Sie sich fur die Anschaffung eines Tieres entschieden
haben, Uberlegen Sie, welches Tier zu Ihrem Lebensstil

passt. Hunde mussen beispielsweise haufig rausgelassen

und ausgeflhrt werden. Bei Katzen muss das Katzenklo
regelmal3ig gereinigt werden, was von schwangeren Frauen
manchmal zu vermeiden ist! Reptilien und Amphibien
hingegen werden fur Familien mit Kindern unter 5 Jahre
nicht empfohlen, da sie schadliche Keime verbreiten kénnen.!

Bei der Anschaffung eines Haustieres fallen uns
wahrscheinlich als erstes Hunde oder Katzen ein. Aber auch
Kleintiere kdnnen sich positiv auf unser Leben auswirken. So
wurde beispielsweise im Rahmen einer Studie festgestellt,
dass das Spielen mit Meerschweinchen Kindern hilft, Angste
zu reduzieren.? Zudem kann sich das Beobachten von Fischen
im Aquarium positiv auf unser Wohlbefinden auswirken.?

Pelzige (oder schuppige) Freunde konnen uns

Trost spenden, Gesellschaft leisten und viel Spaf3
und Freude bereiten. Denken Sie aber daran:
Haustiere konnen zwar hilfreich sein, sie sind jedoch
kein Ersatz fuir eine Therapie.

Mochten Sie mehr
Zeit mit Tieren
verbringen, aber ohne
Verpflichtung?

Nicht jeder kann Haustiere
halten. Aber wir alle kénnen
von der Interaktion mit
Tieren profitieren. Hier
sind einige Vorschlage, um
ab und an mit Tieren zu
kuscheln oder zu spielen:

+ Bieten Sie Freunden
oder Familienmitgliedern,
die ein Haustier
besitzen, wahrend ihrer
Abwesenheit auf das
Haus aufzupassen.

+ Fragen Sie Ihre Nachbarn,
ob Sie ihre Hunde
ausflhren durfen.

- Arbeiten Sie ehrenamtlich
fur ein Tierheim.

« Besuchen Sie
~Katzencafés“ oder
andere Geschafte, wo
Sie mit Tieren interagieren

kdnnen.
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