
正在尋找一種簡單
的方法來緩解壓力
並找到當下的平靜？
拿一個玩具。說真的。

所有年齡層的人都可以從玩玩具中受益。玩具可以幫助您釋放緊張、重新調整和集中
注意力。感官玩具（也就是那些涉及感官的玩具，例如觸覺、視覺和聲音）可能特別有
幫助。

讓您自己的感官遊戲變得有趣！
以下是一個簡單的橡皮泥配方1，使用的是家裡常見的原料。要製作一
個橡皮泥球，請將以下材料混合在一起：

½ 杯（120 g）普通麵粉

2 湯匙（30 g）食鹽

¼ 杯（60 ml）溫水

1 湯匙（15 ml）植物油

食用色素（非必要）
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您可以將橡皮泥存放在
冰箱的密封容器中以供
重複使用。


