Optum

Letar du efter ett enkelt
satt att minska stress och
hitta lugnetistunden?

Ta en leksak. Bokstavligen.

Alla aldrar kan ha gladje av att leka med leksaker. Leksaker hjalper dig att
slappa spanningar, aterhamta dig och fokusera. Och sensoriska leksaker, dvs.
leksaker som engagerar sinnena - t.ex. kansel, syn och ljud - kan vara sarskilt
anvandbara.

Gor din egen sensoriska lekstund rolig! (‘ \

Har ar ett enkelt recept! pa lekdeg, med ingredienser som &r

vanliga i ett hem. Blanda ihop till en boll av lekdeg: ~

% kopp dI (120 g) vanligt mjol Du kan férvara
lekdeg for

2 msk (30 g) bordssalt éteranvéndning i

% kopp (60 ml) varmt vatten .en.|Ufttat |3eha||are
| ditt kylskap.

1 msk (15 ml) vegetabilisk olja

Livsmedelsfarg (valfritt)

Kallor:

IBBC. Sa gor du din egen lekdeg - sensorisk lek for barn i tidig alder. BesGktes 23 januari 2024.

The American Stress Institute. Lindra stress, lek med leksaker. Besoktes 23 januari 2024.

Diversifierad. Fordelarna med sensoriska leksaker. Besdktes 23 januari 2024.

Government of Canada. Sinnet: Omge ditt barn med méjligheter att I4ra sig saker. Besoktes 23 januari 2024.

The National Association for the Education of Young Children (NAEYC). Modellerans kraft. Beséktes 23 januari 2024.
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