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Quer um jeito simples
de aliviar o estresse

e encontrar paze
tranquilidade?

Pegue um brinquedo. Literalmente.

Brinquedos fazem bem para todas as idades. Eles ajudam a liberar tensao,
recomecar e ter foco. E brinquedos sensoriais, ou seja, os que estimulam os
sentidos (como tato, visao e audicao), podem ser de grande ajuda.

Aqui vai uma receita simples! de massa de modelar com
ingredientes que nos temos em casa. Para fazer uma bola
de massa de modelar, misture:

Faca sua propria diversao sensorial! (‘ \‘
"~

Guarde a massa
%2 copo (120 g) de farinha de trigo de modelarem um
recipiente hermético
no refrigerador para
% copo (60 ml) de agua morna reutiliza-la.

2 colheres de sopa (30 g) de sal de cozinha

1 colher de sopa (15 ml) de 6leo vegetal

Corante alimenticio (opcional)
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