Optum

Op zoek naar een eenvoudige
manier om stress te verlichten
en rust te vinden in het

moment?
Pak er wat speelgoed bij. Letterlijk.

Alle leeftijden kunnen baat hebben bij het spelen met speelgoed. Speelgoed
helpt je spanning los te laten, te resetten en te focussen. En sensorisch
speelgoed, dat wil zeggen speelgoed dat de zintuigen stimuleert, zoals
aanraken, zien en geluid, kan bijzonder nuttig zijn.

Maak je eigen zintuiglijke speeltijd leuk! (‘ \
|

Hier vind je een eenvoudig recept! voor klei, met ingrediénten
die je vaak in huis vindt. Meng voor één bal klei:

% kopje (120 g) bloem Je kunt de klei voor
hergebruik bewaren
in een luchtdichte
verpakking in de
koelkast.

2 el (30 g) keukenzout

Y% kopje (60 ml) warm water

1 el (15 ml) plantaardige olie

Voedselkleurstof (optioneel)
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