Optum

Leter du etter en enkel
mate a lindre stress og

finne ro i oyeblikket?
Grip et leketoy. Bokstavelig.

Alle aldre kan ha nytte av a leke med leker. Leker hjelper deg med a frigjere
spenning, nullstille og fokusere. Og sensoriske leker, altsa de som engasjerer
sansene - som bergring, syn og lyd - kan veere spesielt nyttige.

Her er en enkel oppskrift! pd modelleringsleire som kan
lages med ingredienser vanlig i mange hjem. For en ball med
modelleringsleire, bland sammen:

Gjor din egen sensoriske leketid morsom! (‘ \‘
|

Du kan oppbevare
7 kopp (120 g) vanlig mel modelleringsleiren
for gjenbrukien
lufttett beholderi
% kopp (60 ml) varmt vann kjoleskapet.

2 ss (30 g) bordsalt

1ss (15 ml) vegetabilsk olje

Konditorfarge (valgfritt)
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