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Mencari cara mudah
untuk melegakan
tekanan dan ingin
bertenang seketika?

Ambillah mainan. Benar.

Semua peringkat umur boleh mendapat faedah daripada mainan. Mainan
membantu anda melegakan tekanan, menetapkan semula dan fokus.
Serta, mainan deria iaitu mainan yang melibatkan deria — seperti sentuhan,
penglihatan dan bunyi — benar-benar membantu.

Jadikan masa bermain deria anda (‘ \‘
menyeronokkan!
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Berikut ialah resipit ringkas untuk membuat plastisin,
menggunakan bahan-bahan yang biasanya ada di rumah.
Untuk satu bola plastisin, gaulkan bersama-sama: Anda boleh

menyimpan
% cawan (120 g) tepung gandum plastisin di dalam
bekas kedap udara
2 sudu besar (30 g) garam halus di dalam peti
% cawan (60 ml) air suam sejuk anda untuk

digunakan semula.
1 sudu besar (15 ml) minyak sayuran

Pewarna makanan (pilihan)
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