
هل تبحث عن طريقة يسيرة 
للتخلُّصُ من الضغط النفسي 
والوصول إلى الطمأنينة فورًًا؟

أمسِِك بدمية. فعليًًا.

كل الأعمار يمكن أن تستفيد من اللعب بالدُُمى. فالدُُمى تساعد على تنفيس التوتر وإعادة ضبط 

النفس والتركيز. كما أن الدُُمى أو الألعاب الحيسة، ما يعني تلك الألعاب التي تستخدم الحواس، 

مثل اللمس والبصر والسمع، يمكن أن تساعد على نحو مخصوص.

الاستمتاع بوقت لعب حسي مفعم بالمرح!

إليك وصفة بيسطة1 لعجائن اللعب، باستخدام المكونات الموجودة في المنزل 

بشكل عام. لصناعة كرة لعب من العجينة، اخلط ما يلي:

½ كوب )g 120( دقيق خام

2 ملعقة صغيرة )g 30( ملح طعام

¼ كوب )ml 60( ماء دافئ

1 ملعقة صغيرة )ml 15( زيت نباتي

لون طعام )اختياري(
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يمكن تخزين عجينة 

اللعب لإعادة استخدامها 

في حاوية خالية من 

الهواء في الثلاجة.


