Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Zanieczyszczenie powietrza
i CO mozna zrobic, aby sie chronic

Najbardziej prawdopodobnym zrédtem skazenia powietrza sg srodki chemiczne. Na przyktad
wypadek w zaktadzie lub fabryce albo katastrofa kolejowa mogg spowodowaé uwolnienie

do powietrza duzych ilosci niebezpiecznych substancji chemicznych. Atak terrorystyczny moze
wigzac sie z celowym uwolnieniem toksycznej substancji chemicznej lub gazu.

Podczas ataku bioterrorystycznego bakterie lub wirusy wywotujgce choroby takie jak waglik,
dzuma ptucna, ospa czy tularemia mogg zosta¢ uwolnione w postaci aerozolu. Moze to mie¢
negatywne skutki dla kazdej osoby, ktéra wdycha substancje.

Chociaz samo powietrze nie staje sig radioaktywne, uwolnienie promieniowania do srodowiska
moze spowodowaé powstanie radioaktywnego pytu i zanieczyszczenia (opadu), ktére mogg
sprawic¢, ze powietrze stanie sie niebezpieczne. W ten sposéb mogtaby dziata¢ ,brudna bomba”,
ktéra powoduje stosunkowo niewielkg eksplozje, ale wyrzadza prawdziwe szkody, uwalniajac
do srodowiska materiaty radioaktywne.

) Co mozna zrobié¢

Nie mozna za bardzo przygotowac sie wczesniej, aby uchronic sie przed niebezpieczng
substancjg uwalniang do powietrza. Jesli nie doszto do widocznej eksplozji lub rozpoznanego
ataku terrorystycznego, powietrze moze zostaé skazone i nikt nie bedzie o tym wiedziat, dop&ki
ludzie lub zwierzeta nie zaczng wykazywac objawow.

Podobnie jak w przypadku innych potencjalnych sytuacji awaryjnych, warto mie¢ przygotowany
zestaw awaryjny zawierajgcy wode, zywno$¢, artykuty pierwszej pomocy, narzedzia i inne
niezbedne rzeczy. Obawy zwigzane z zagrozeniem terrorystycznym skfonity niektére osoby
do dodania do swoich zapaséw nastepujgcych artykutow:

* Maski. Maska moze pomdc ochroni€ sie przed niektorymi infekcjami. Ale nie chroni przed
wieloma innymi substancjami. Maska gazowa moze chroni¢ przed wieloma toksycznymi
gazami i innymi szkodliwymi substancjami znajdujgcymi sie¢ w powietrzu. Maski gazowe
sg jednak drogie i trudne w uzyciu. Sg pomocne tylko wtedy, gdy wiesz, jak i kiedy ich uzywac
oraz jesli sg odpowiednio dopasowane. Nie sg zalecane dla ogétu spoteczenstwa. Nie musisz
kupowac¢ ani nosi¢ zadnej maski ochronnej, chyba Zze zadecydujg o tym wtadze cywilne lub
wiadze odpowiedzialne za system opieki zdrowotnej w Twojej okolicy.

* Tabletki jodku potasu. Jodek potasu, znany réwniez jako Kl, powinien by¢ stosowany
wylgcznie wtedy, gdy zalecajg to urzednicy odpowiedzialni za zdrowie publiczne. KI pomaga
chroni¢ tarczyce przed szkodliwym dziataniem radioaktywnego jodu, ktdéry moze zostac
uwolniony w wyniku uzycia brudnej bomby, eksplozji w elektrowni jgdrowej lub innego
zdarzenia nuklearnego.
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W przypadku uwolnienia do srodowiska
substancji niebezpiecznej:

+ Jesli to mozliwe, opus¢ najblizszg okolice, w ktdrej doszto do zdarzenia. Jesli uwolnienie
nastgpito na zewnatrz, wejdz do srodka. Jesli miato to miejsce w pomieszczeniu, wyjdz
na zewnatrz. Przenie$ sie z nisko potozonych miejsc na wyzej potozone tereny, poniewaz
wiekszos¢ chemikalidw uwalnianych do srodowiska jest ciezsza od powietrza i opada.

» Postepuj zgodnie z instrukcjami urzednikéw odpowiedzialnych za zdrowie publiczne i stuzb
ratunkowych. W sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego telefony agencji rzgdowych bedg
prawdopodobnie wcigz zajete. Nie prébuj wiec dzwoni¢ po instrukcje. W zaleznosci od rodzaju
uwolnienia wtadze mogg zaleca¢ schronienie sie na miejscu lub po prostu pozostanie
w pomieszczeniu. Nie musisz opuszczaé swojej okolicy, chyba ze zalecg to wtadze lokalne.

+ Jesli jestes bezposrednio narazony(-a) na dziatanie radioaktywnego pytu, zanieczyszczenia
lub innego opadu, postepuj zgodnie z instrukcjami osobistego odkazania, aby jak najszybciej
i catkowicie usung¢ substancje ze skory.

e Wsparcie o krytycznym znaczeniu wtedy, gdy jest potrzebne
Na stronie optumwellbeing.com/criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.

Optum

Z programu nie nalezy korzysta¢ w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia lub kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagtych przypadkach
nalezy zadzwoni¢ pod numer lokalnych stuzb ratunkowych lub uda¢ sie na najblizszy oddziat ratunkowy. Program ten nie zastepuje opieki lekarza ani specjalisty.
Program i jego elementy moga nie by¢ dostepne we wszystkich lokalizacjach, i mogg obowigzywaé pewne wytaczenia i ograniczenia dotyczgce ubezpieczenia.
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