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आप क्युा केर सुकेतेे हैंं

रसायोंना वाायोंु प्रदूषण का सबसे संभाातिवा� स्रोो� हैंं। उदााहैंरण के लि�ए, तिकसी संयोंंत्र योंा कारखाानाे मेंं दुर्घथटनाा से योंा रे� दुर्घथटनाा 
से बड़ीी मेंात्रा मेंं खा�रनााक रसायोंना हैंवाा मेंं फैै� सक�ा हैंै। तिकसी आ�ंकवाादाी हैंमें�े के दाौराना जुहैंरी�े रसायोंना योंा गैैस को 
जुानाबूझकर छोोड़ीा जुा सक�ा हैंै।

जुैवा आ�ंक हैंमें�े मेंं, एथं्रेेक्स, न्योंूमेंोतिनाक प्�ेगै, चेेचेक योंा टु�ारेमिमेंयोंा जुैसी बीमेंारिरयोंा� पैैदाा करनाे वाा�े बैक्टीरिरयोंा योंा वाायोंरस 
एरोसो� के रूपै मेंं छोोडे़ी जुा सक�े हैंं। जुो कोई भाी इस पैदाार्थथ को सूंर्घ�ा हैंै वाहैं प्रभाातिवा� हैंो सक�ा हैंै।

हैंा�ा�तिक हैंवाा रेति�योंोएस्थिक्टवा नाहैंं बना�ी हैंै, �ेतिकना पैयोंाथवारण मेंं रेति�एशना के छूोटनाे से रेति�योंोएस्थिक्टवा धूू� और गैंदागैी (अवाशेष) 
उत्पैन्न हैंो सक�ी हैंै जुो हैंवाा को असुरक्षि�� बनाा सक�ी हैंै। एक 'गैंदाा बमें' इस �रीके से कामें कर सक�ा हैंै, जुो तिवास्फोोट 
अपैे�ाकृ� छोोटा कर�ा हैंै �ेतिकना पैयोंाथवारण मेंं रेति�योंोएस्थिक्टवा सामेंग्रीी छोोड़ीकर अस�ी नाुकसाना कर�ा हैंै।

हैंवाा मेंं छोोडे़ी गैए खा�रनााक पैदाार्थथ से खाुदा को बचेानाे के लि�ए आपै पैहैं�े हैंी ज्योंादाा कुछो नाहैंं कर सक�े। योंदिदा कोई जुातिहैंर 
तिवास्फोोट योंा कोई ज्ञाा� आ�ंकवाादाी हैंमें�ा ना हुआ हैंो �ो हैंवाा दूतिष� हैंोनाे का �ब तिकसी को पै�ा नाहैंं चे��ा जुब �क तिक �ोगैं 
योंा जुानावारं मेंं ��ण दिदाखााई ना देानाे �गैं।

अन्यों संभाातिवा� आपैा� स्थि�ति�योंं की �रहैं, पैानाी, भाोजुना, प्रार्थमिमेंक लिचेतिकत्सा वास्�ुओं, उपैकरणं और अन्यों आवाश्योंक सामेंग्रीी 
के सार्थ एक आपैदाा तिकट �ैयोंार रखानाे मेंं समेंझदाारी हैंै। आ�ंकवाादाी खा�रं संबंधूी चिंचें�ा नाे कुछो �ोगैं को अपैनाी आपैूर्ति�ंयोंं मेंं 
तिनाम्नालि�खिखा� वास्�ुए ंभाी रखानाे पैर तिवाचेार करनाे के लि�ए प्रेरिर� तिकयोंा हैंै:

• माास्के। मेंास्क कुछो संक्रमेंणं से बचेनाे मेंं मेंदादा कर सक�ा हैंै। �ेतिकना वाहैं कई अन्यों पैदाार्थं से र�ा नाहैंं करेगैा। गैैस मेंास्क 
हैंवाा मेंं मेंौजुूदा कई जुहैंरी�ी गैैसं और अन्यों हैंातिनाकारक पैदाार्थं से र�ा कर सक�ा हैंै। �ेतिकना गैैस मेंास्क मेंहैंंगैे हैंो�े हैंं और 
उनाका उपैयोंोगै करनाा कदि�ना हैंो�ा हैंै। वाे केवा� �भाी सहैंायोंक हैंो�े हैंं योंदिदा आपै जुाना�े हैंं तिक उनाका उपैयोंोगै कैसे और कब 
करनाा हैंै और क्योंा वाे �ीक से तिफैट हुए हैंं। आमें जुना�ा के लि�ए उनाकी लिसफैारिरश नाहैंं की जुा�ी हैंै। आपैको तिकसी भाी प्रकार 
का सुर�ात्मेंक मेंास्क खारीदानाे योंा पैहैंनानाे की आवाश्योंक�ा �ब �क नाहैंं हैंो�ी हैंै, जुब �क तिक आपैके �ेत्र के नाागैरिरक योंा 
स्वाास्थ्यों अमिधूकारी आपैको ऐसा करनाे के लि�ए नाहैंं कहैं�े हैंं।

• पोटेेलि�युमा आयुोडााइडा गोोलि�युा�। पैोटेलिशयोंमें आयोंो�ाइ�, जिजुसे KI भाी कहैंा जुा�ा हैंै, का उपैयोंोगै केवा� �भाी तिकयोंा जुानाा 
चेातिहैंए जुब सावाथजुतिनाक स्वाास्थ्यों अमिधूकारी इसकी लिसफैारिरश करं। KI आपैकी र्थायोंरॉइ� ग्रींलिर्थ को रेति�योंोएस्थिक्टवा आयोंो�ीना के 
हैंातिनाकारक प्रभाावां से बचेानाे मेंं मेंदादा कर�ा हैंै, जुो तिकसी गैंदेा बमें, पैरमेंाणु ऊजुाथ संयोंंत्र मेंं तिवास्फोोट योंा तिकसी अन्यों पैरमेंाणु 
र्घटनाा के पैरिरणामेंस्वारूपै छूोट सक�ा हैंै।
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• योंदिदा संभावा हैंो �ो उस �ेत्र से बाहैंर तिनाक� जुाए।ं योंदिदा बाहैंर छूोटा हैंै, �ो अंदार जुाए।ं योंदिदा अंदार छूोटा हैंै, �ो बाहैंर जुाए।ं तिनाचे�े 
�ानां से तिनाक�कर ऊंचेे �ानां पैर चे�े जुाए,ं क्योंंतिक पैयोंाथवारण मेंं छोोडे़ी गैए अमिधूकांश रसायोंना हैंवाा से भाारी हैंो�े हैंं और �ूब 
जुाएगंैे।

• सावाथजुतिनाक स्वाास्थ्यों और आपैा�का�ीना अमिधूकारिरयोंं के तिनादेाशं का पैा�ना करं। सावाथजुतिनाक स्वाास्थ्यों आपैा�का� के दाौराना 
सरकारी एजुंलिसयोंं के फ़ोोना अत्योंमिधूक व्यस्� रहैंनाे की संभाावानाा हैंो�ी हैंै। इसलि�ए तिनादेाशं के लि�ए कॉ� करनाे का प्रयोंास ना 
करं। रिर�ीजु के प्रकार के आधूार पैर, अमिधूकारी आपैको तिकसी जुगैहैं पैर आश्रयों �ेनाे योंा लिसफैथ  र्घर के अंदार रहैंनाे की स�ाहैं देा 
सक�े हैंं। आपैको अपैनाा इ�ाका छोोड़ीनाे की आवाश्योंक�ा नाहैंं हैंै जुब �क तिक �ानाीयों अमिधूकारी आपैको ऐसा करनाे के लि�ए 
ना कहैंं।

• योंदिदा आपै रेति�योंोएस्थिक्टवा धूू�, गैंदागैी योंा अन्यों अवाशेषं के सीधूे संपैकथ  मेंं आ�े हैंं, �ो अपैनाी त्वाचेा से पैदाार्थथ को योंर्थासंभावा 
जुल्दाी और पैूरी �रहैं से हैंटानाे के लि�ए व्यस्थिक्�गै� शुजि�करण के चेरणं का पैा�ना करं।

युदि� केोई खतेरनीाके प�ार्थथ पयुाथवारण मां छोोड़ाा जाातेा हैंै:

इसु केायुथक्रमा केा उपयुोगो आपातेकेा�ीनी युा तेत्केा� �ेखभाा� आवाश्युकेतेाओं केे लि�ए नीहैंं किकेयुा जाानीा चााकिहैंए। किकेसुी आपाते स्थि�किते मां, �ानीीयु आपातेकेा�ीनी सुेवााओं केे फ़ोोनी नी�बर पर केॉ� केरं युा किनीकेटेतेमा 
दुर्घथटेनीा एवा� आपातेकेा�ीनी किवाभाागो मां जााए।ँ योंहैं कायोंथक्रमें तिकसी �ॉक्टर योंा पैेशेवार द्वाारा की जुानाे वाा�ी देाखाभाा� की जुगैहैं नाहैंं �े सक�ी। हैंो सक�ा हैंै तिक योंहैं कायोंथक्रमें और इसके भाागै सभाी �ानां पैर उपै�ब्ध ना हैंो, और 
कवारेजु अपैवाादा और सीमेंाए� �ागैू हैंो सक�ी हैंं।
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