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आप क्याा कर सकतेे हैंं

रसाायन वाायुु प्रदूषण काा सबसेे संंभाावि�त स्रोोत हैंं। उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी संंयंंत्र याा काारखाानेे मेंं दुर्घघटनाा सेे याा रेेल दुर्घघटनाा 
सेे बड़ीी माात्राा मेंं खतरनााक रसाायन हवाा मेंं फैैल सकताा हैै। कि�सीी आतंंकवाादीी हमलेे केे दौौराान जहरीीलेे रसाायन याा गैैस कोो 
जाानबूूझकर छोोड़ाा जाा सकताा हैै।

जैैव आतंंक हमलेे मेंं, एंथं्रेेक्स, न्यूूमोोनि�क प्लेेग, चेेचक याा टुुलाारेेमि�याा जैैसीी बीीमाारि�याँँ� पैैदाा करनेे वाालेे बैैक्टीीरि�याा याा वाायरस 
एरोोसोोल केे रूप मेंं छोोडे़े जाा सकतेे हैंं। जोो कोोई भीी इस पदाार्थथ कोो सूंं�घताा हैै वह प्रभाावि�त होो सकताा हैै।

हाालाँँ�कि� हवाा रेेडि�योोएक्टि�िव नहींं बनतीी हैै, लेेकि�न पर्याा�वरण मेंं रेेडि�एशन केे छूूटनेे सेे रेेडि�योोएक्टि�िव धूूल और गंंदगीी (अवशेेष) 
उत्पन्न होो सकतीी हैै जोो हवाा कोो असुुरक्षि�त बनाा सकतीी हैै। एक 'गंंदाा बम' इस तरीीकेे सेे कााम कर सकताा हैै, जोो वि�स्फोोट 
अपेेक्षााकृृत छोोटाा करताा हैै लेेकि�न पर्याा�वरण मेंं रेेडि�योोएक्टि�िव साामग्रीी छोोड़कर असलीी नुुकसाान करताा हैै।

हवाा मेंं छोोडे़े गए खतरनााक पदाार्थथ सेे खुुद कोो बचाानेे केे लि�ए आप पहलेे हीी ज्याादाा कुुछ नहींं कर सकतेे। यदि� कोोई जााहि�र 
वि�स्फोोट याा कोोई ज्ञाात आतंंकवाादीी हमलाा न हुआ होो तोो हवाा दूषि�त होोनेे काा तब कि�सीी कोो पताा नहींं चलताा जब तक कि� लोोगोंं 
याा जाानवरोंं मेंं लक्षण दि�खााई न देेनेे लगेंं।

अन्य संंभाावि�त आपाात स्थि�ति�योंं कीी तरह, पाानीी, भोोजन, प्रााथमि�क चि�कि�त्साा वस्तुुओं, उपकरणोंं और अन्य आवश्यक साामग्रीी 
केे सााथ एक आपदाा कि�ट तैैयाार रखनेे मेंं समझदाारीी हैै। आतंंकवाादीी खतरोंं संंबंंधीी चिं�ंताा नेे कुुछ लोोगोंं कोो अपनीी आपूूर्ति�ियोंं मेंं 
नि�म्नलि�खि�त वस्तुुएं ंभीी रखनेे पर वि�चाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा हैै:

•	 माास्क। माास्क कुुछ संंक्रमणोंं सेे बचनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। लेेकि�न वह कई अन्य पदाार्थोंं सेे रक्षाा नहींं करेेगाा। गैैस माास्क 
हवाा मेंं मौौजूूद कई जहरीीलीी गैैसोंं और अन्य हाानि�काारक पदाार्थोंं सेे रक्षाा कर सकताा हैै। लेेकि�न गैैस माास्क महंंगेे होोतेे हैंं और 
उनकाा उपयोोग करनाा कठि�न होोताा हैै। वेे केेवल तभीी सहाायक होोतेे हैंं यदि� आप जाानतेे हैंं कि� उनकाा उपयोोग कैैसेे और कब 
करनाा हैै और क्याा वेे ठीीक सेे फि�ट हुए हैंं। आम जनताा केे लि�ए उनकीी सि�फाारि�श नहींं कीी जाातीी हैै। आपकोो कि�सीी भीी प्रकाार 
काा सुुरक्षाात्मक माास्क खरीीदनेे याा पहननेे कीी आवश्यकताा तब तक नहींं होोतीी हैै, जब तक कि� आपके क्षेेत्र केे नाागरि�क याा 
स्वाास्थ्य अधि�काारीी आपकोो ऐसाा करनेे केे लि�ए नहींं कहतेे हैंं।

•	 पोोटेेशि�यम आयोोडााइड गोोलि�यांं�। पोोटेेशि�यम आयोोडााइड, जि�सेे KI भीी कहाा जााताा हैै, काा उपयोोग केेवल तभीी कि�याा जाानाा 
चााहि�ए जब साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य अधि�काारीी इसकीी सि�फाारि�श करेंं। KI आपकीी थाायरॉॉइड ग्रंंथि� कोो रेेडि�योोएक्टि�िव आयोोडीीन केे 
हाानि�काारक प्रभाावोंं सेे बचाानेे मेंं मदद करताा हैै, जोो कि�सीी गंंदेे बम, परमााणुु ऊर्जाा� संंयंंत्र मेंं वि�स्फोोट याा कि�सीी अन्य परमााणुु 
घटनाा केे परि�णाामस्वरूप छूूट सकताा हैै।
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•	 यदि� संंभव होो तोो उस क्षेेत्र सेे बााहर नि�कल जााएं।ं यदि� बााहर छूूटाा हैै, तोो अंंदर जााएं।ं यदि� अंंदर छूूटाा हैै, तोो बााहर जााएं।ं नि�चलेे 
स्थाानोंं सेे नि�कलकर ऊंंचेे स्थाानोंं पर चलेे जााएं,ं क्योंंकि� पर्याा�वरण मेंं छोोडे़े गए अधि�कांं�श रसाायन हवाा सेे भाारीी होोतेे हैंं और डूूब 
जााएंगंेे।

•	 साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य और आपाातकाालीीन अधि�काारि�योंं केे नि�र्देशोंं काा पाालन करेंं। साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य आपाातकााल केे दौौराान 
सरकाारीी एजेंंसि�योंं केे फ़ोोन अत्यधि�क व्यस्त रहनेे कीी संंभाावनाा होोतीी हैै। इसलि�ए नि�र्देशोंं केे लि�ए कॉॉल करनेे काा प्रयाास न 
करेंं। रि�लीीज केे प्रकाार केे आधाार पर, अधि�काारीी आपकोो कि�सीी जगह पर आश्रय लेेनेे याा सि�र्फफ  घर केे अंंदर रहनेे कीी सलााह देे 
सकतेे हैंं। आपकोो अपनाा इलााकाा छोोड़नेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै जब तक कि� स्थाानीीय अधि�काारीी आपकोो ऐसाा करनेे केे लि�ए 
न कहेंं।

•	 यदि� आप रेेडि�योोएक्टि�िव धूूल, गंंदगीी याा अन्य अवशेेषोंं केे सीीधेे संंपर्कक  मेंं आतेे हैंं, तोो अपनीी त्वचाा सेे पदाार्थथ कोो यथाासंंभव 
जल्दीी और पूूरीी तरह सेे हटाानेे केे लि�ए व्यक्ति�िगत शुुद्धि�करण केे चरणोंं काा पाालन करेंं।

यदि� कोोई खतरनााक पदाार्थथ पर्याा�वरण मेंं छोोड़ाा जााताा हैै:

इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाात स्थि�ति� मेंं, स्थाानीीय आपाातकाालीीन सेेवााओं केे फ़ोोन नंंबर पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम 
दुर्घघटनाा एवंं आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँ।ँ यह काार्ययक्रम कि�सीी डॉॉक्टर याा पेेशेेवर द्वााराा कीी जाानेे वाालीी देेखभााल कीी जगह नहींं लेे सकतीी। होो सकताा हैै कि� यह काार्ययक्रम और इसकेे भााग सभीी स्थाानोंं पर उपलब्ध न होो, और 
कवरेेज अपवााद और सीीमााएँँ लाागूू होो सकतीी हैंं।
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