Kritik Destek
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Hava Kirliligi ve kendinizi
korumak icin yapabilecekleriniz

fabrikadaki bir kaza veya bir tren kazasi, havaya yuksek miktarlarda tehlikeli
kimyasal salabilir. Bir teror saldirisi, zehirli bir kimyasalin veya gazin kasith
olarak salinmasini icerebilir.

! Kimyasallar, hava kirliliginin en olasi kaynagidir. Ornegin, bir tesis veya

Bir biyoteror saldirisinda, sarbon, pnomonik veba, cicek hastaligi veya tularemi
gibi hastaliklara neden olan bakteri veya virUsler aerosol formunda salinabilir.
Maddeyi soluyan herkes etkilenebilir.



Halk Saghgi

Critical Support

Havanin kendisi radyoaktif hale gelmese de, radyasyonun c¢evreye salinmasi,
havayi guvensiz hale getirebilecek radyoaktif toz ve kir (serpinti) olusturabilir.
Bir “kirli bomba” bu sekilde c¢alisabilir, nispeten kuguk bir patlamaya neden
olabilir, ancak asil hasarini gcevreye radyoaktif maddeler salarak verebilir.

Ne yapabilirsiniz?

Kendinizi havaya salinan tehlikeli bir maddeden korumak icin dnceden pek bir
sey yapamazsiniz. Bariz bir patlama veya bilinen bir teror saldirisi olmadiysa,
insanlar veya hayvanlar semptomlar gostermeye baslayana kadar kimsenin
haberi olmadan hava kirlenebilir.

Diger potansiyel acil durumlarda oldugu gibi, icinde su, yiyecek, ilk yardim
malzemeleri, aletler ve diger gerekli olanlarin bulundugu bir afet cantasina
sahip olmak mantiklidir. Terorist tehditlerle ilgili endiseler, bazi insanlari
tedariklerine asagidaki dgeleri eklemeyi disinmeye sevk etti:

« Maskeler. Bir maske, bazi enfeksiyonlara (COVID-19 gibi) karsi korunmaya
yardimci olabilir. Ancak diger bircok maddeye karsi koruma saglamayacaktir.
Bir gaz maskesi, havadaki birgcok zehirli gaza ve diger zararli maddelere
karsi koruma saglayabilir. Ancak gaz maskeleri pahalidir ve kullanimi zordur.
Yalnizca nasil ve ne zaman kullanilacagini biliyorsaniz ve uygun sekilde
takilmiglarsa yardimci olurlar. Genel halk icin tavsiye edilmezler. Bolgenizdeki
sivil toplum kuruluslari veya saglik makamlari size aksini sdylemedigi stirece
herhangi bir koruyucu maske satin almaniza veya takmaniza gerek yoktur.

« Potasyum iyodur tabletleri. K| olarak da bilinen potasyum iyodur, yalnizca
halk saghg yetkilileri tarafindan tavsiye edilirse kullaniimalidir. K, tiroit
bezinizi, kirli bir bomba, bir niikleer santralde meydana gelen bir patlama
veya baska herhangi bir nikleer olay sonucunda aciga c¢ikabilecek radyoaktif
iyodun zararli etkilerinden korumaya yardimci olur.



Halk Saghgi Critical Support

Cevreye tehlikeli bir madde salinirsa:

« Mimkunse olay mahalinden uzaklasin. Salinim disarida meydana geldiyse,
iceri girin. iceride meydana geldiyse, disari cikin. Cevreye salinan
kimyasallarin cogu havadan agir oldugundan ve batacagindan, algak
noktalardan daha yuksek yerlere c¢ikin.

« Halk sagligi ve acil durum gorevlilerinin talimatlarina uyun. Devlet
kurumlarinin telefonlari, bir halk sagligi acil durumu sirasinda aramalarla
dolup tasabilir. Bu ylzden talimatlar icin aramaya calismayin. Salinimin
tdrlne bagli olarak, yetkililer size bir yere siginmanizi veya sadece iceride
kalmanizi tavsiye edebilir. Yerel makamlar size soylemedikge toplulugunuzu
terk etmeniz gerekmez.

- Dogrudan radyoaktif toza, kire veya diger serpintilere maruz kalirsaniz,
maddeyi cildinizden olabildigince hizli ve tamamen c¢ikarmak icin kisisel
dekontaminasyon adimlarini izleyin.

Q Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.
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Bu program, acil ya da zorunlu bakim ihtiyaclari icin kullanilimamalidir. Acil bir durumda, 112’yi arayin ya da en yakin acil merkezine gidin. Bu program
bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez. Ozel saglik gereksinimleri, tedaviler veya ilaclar igin klinisyeninize
basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
bir kurulus (6r. igveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler igerebilecek sorunlar Gzerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve
icerikleri tim eyaletlerde veya tiim grup boyutlari icin mevcut olmayabilir ve degisiklige tabidir. Kapsam digi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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