
ความช่ว่ยเหลือืในภาวะวกิฤต

สารเคมีเีป็็นที่ี�มีาของการป็นเป้็�อนในอากาศได้ม้ีากที่ี�สดุ้ ตัวัอย่า่งเช่น่ อบุัตััเิหตัจุากโรงงาน
หรอ้จากรถไฟช่นกนัอาจที่ำาใหม้ีสีารเคมีอีนัตัราย่จำานวนมีากรั�วออกส่บ่ัรรย่ากาศ การโจมีตัี
จากผู้่ก้อ่การรา้ย่ อาจเกี�ย่วขอ้งกบััการป็ล่อ่ย่สารเคมีหีรอ้แกส๊พิษิโด้ย่เจตันา

แบัคที่เีรยี่หรอ้ไวรัสที่ี�กอ่ใหเ้กดิ้โรคตัา่งๆ เช่น่ แอนแที่รกซ์ ์กาฬโรคป็อด้ ไขท้ี่รพิษิ หรอ้
กล่า้มีเน้�อสั�น ในรป่็แบับัของล่ะอองล่อย่อาจถก่ใช่ใ้นการโจมีตัทีี่างช่วีภาพิ ใครกต็ัามีที่ี�สด่้ด้มี
สารด้งักล่า่วกอ็าจได้รั้บัผู้ล่กระที่บั

การปนเป้� อนในอากาศและสิ่่�ง 
ที่่�คุณุที่ำาได้เ้พื่้�อป้องกนัตัวัเอง



2
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แมีว้า่ตัวัอากาศเองจะไมีก่ล่าย่เป็็นตัวัแผู้รั่งส ีแตัก่ารป็ล่อ่ย่สารกมัีมีนัตัรังสอีอกส่ส่ภาพิ
แวด้ล่อ้มีอาจสรา้งฝุุ่่ นแล่ะสิ�งสกป็รก (ฝุุ่่ นรังส)ี ที่ี�สามีารถที่ำาใหอ้ากาศเป็็นพิษิ “Dirty 
bomb” หรอ้ระเบัดิ้นวิเคล่ยี่รท์ี่ี�ป็ล่อ่ย่ฝุุ่่ นกมัีมีนัตัรังสจีำานวนมีากอาจมีลี่กัษณะการที่ำางานใน
แบับัเด้ยี่วกนั ที่ำาใหเ้กดิ้การระเบัดิ้ที่ี�ไมีร่นุแรงแตัส่รา้งความีเสยี่หาย่อย่า่งแที่จ้รงิ โด้ย่การ
ป็ล่อ่ย่สารกมัีมีนัตัภาพิรังสไีป็ย่งัพิ้�นที่ี�รอบัขา้ง

สิ่่�งที่่�คุณุที่ำาได้้
คณุไมีส่ามีารถที่ำาอะไรได้ม้ีากเพิ้�อป้็องกนัตัวัเองล่ว่งหนา้จากสารอนัตัราย่ที่ี�ป็ล่อ่ย่ส่่
บัรรย่ากาศ หากไมีใ่ช่ก่ารระเบัดิ้ที่ี�ช่ดั้เจนหรอ้การโจมีตักีอ่การรา้ย่ที่ี�เปิ็ด้เผู้ย่ อากาศกอ็าจป็น
เป้็�อนได้โ้ด้ย่ไมีม่ีใีครร่จ้นกวา่คนหรอ้สตััวจ์ะเริ�มีแสด้งอาการ

เช่น่เด้ยี่วกบััเหตัฉุุุกเฉุนิอ้�นที่ี�อาจเกดิ้ข้�นได้ ้มีเีหตัผุู้ล่ที่ี�ด้ทีี่ี�ควรเตัรยี่มีช่ดุ้ย่งัช่พีิสำาหรับัภยั่พิบิัตัั ิ
ที่ี�รวมีถง้นำ�า อาหาร อปุ็กรณป์็ฐมีพิย่าบัาล่ เคร้�องมีอ้ แล่ะสิ�งจำาเป็็นอ้�น ๆ เอาไว ้ความีวติัก
กงัวล่จากการคกุคามีกอ่การรา้ย่ที่ำาใหห้ล่าย่คนเพิิ�มีราย่การสิ�งของตัอ่ไป็นี�:

• หนา้กาก หนา้กากสามีารถช่ว่ย่ป้็องกนัการตัดิ้เช่้�อบัางช่นดิ้ (เช่น่ โควดิ้-19) แตัก่ม็ีสีารอ้�น ๆ  
อกีหล่าย่ช่นดิ้ที่ี�หนา้กากไมีส่ามีารถช่ว่ย่ได้ ้หนา้กากป้็องกนัแกส้สามีารถป้็องกนัแกส๊พิษิ
แล่ะสารอนัตัราย่อ้�นๆ ในอากาศได้ ้แตัห่นา้กากป้็องกนัแกส๊นั�นมีรีาคาแพิงแล่ะใช่ง้านย่าก 
แล่ะจะมีปี็ระโย่ช่นก์ต็ัอ่เมี้�อคณุร่ว้า่ตัอ้งใช่ง้านอย่า่งไรแล่ะใช่เ้มี้�อใด้ถา้ใสใ่หแ้นบักระช่บัั
อย่า่งเหมีาะสมี ไมีแ่นะนำาสำาหรับับัคุคล่ที่ั�วไป็ คณุไมีจ่ำาเป็็นตัอ้งซ์้�อหรอ้สวมีหนา้กาก
ป้็องกนัไมีว่า่ช่นดิ้ใด้ ๆ เวน้แตัจ่ะได้รั้บัคำาแนะนำาจากเจา้หนา้ที่ี�รัฐหรอ้สาธารณสขุในพิ้�นที่ี�
ของคณุ

• ไอโอด้นีเม็ีด้ (Potassium iodide หรอ้ KI) ควรใช่ไ้อโอด้นีเม็ีด้หรอ้ที่ี�เรยี่กวา่ KI ตัอ่เมี้�อ
เจา้หนา้ที่ี�สาธารณสขุแนะนำาเที่า่นั�น KI ช่ว่ย่ป้็องกนัตัอ่มีไที่รอย่ด้ข์องคณุจากอนัตัราย่ของ
สารไอโอด้นีที่ี�เป็็นกมัีมีนัตัรังส ีโด้ย่อาจป็ล่อ่ย่ออกมีาจากระเบัดิ้นวิเคล่ยี่รท์ี่ี�เต็ัมีไป็ด้ว้ย่มีฝีุุ่่ น
กมัีมีนัตัรังส ี(Dirty bomb), การระเบัดิ้ที่ี�โรงไฟฟ้านวิเคล่ยี่ร ์หรอ้เหตักุารณอ์้�นใด้ที่ี�เกี�ย่วกบัั
นวิเคล่ยี่ร์



หากมีก่ารปลอ่ยสิ่ารอนัตัรายออกสิ่่ส่ิ่ ่�งแวด้ลอ้มี:
• ใหอ้อกจากพิ้�นที่ี�ใกล่เ้คยี่งถา้เป็็นไป็ได้ ้ถา้การป็ล่อ่ย่สารเกดิ้นอกอาคาร ใหเ้ขา้ไป็ในตัวั

อาคาร ถา้การป็ล่อ่ย่สารเกดิ้ในอาคาร ใหอ้อกไป็นอกอาคาร ออกจากจดุ้พิ้�นที่ี�ตัำ�าไป็ย่งัที่ี�
สง่ เพิราะสารเคมีสีว่นใหญ่ท่ี่ี�ป็ล่อ่ย่ส่ส่ ิ�งแวด้ล่อ้มีจะหนักกวา่อากาศแล่ะจะจมีล่ง

• ป็ฏิบิัตััติัามีคำาแนะนำาจากเจา้หนา้ที่ี�สาธารณสขุแล่ะเจา้หนา้ที่ี�ที่ี�ด้แ่ล่เหตัฉุุุกเฉุนิ หน่วย่งาน
ของรัฐมีกัได้รั้บัสาย่ที่ี�โที่รกระหนำ�าเขา้มีาอย่า่งมีากมีาย่ในช่ว่งฉุุกเฉุนิที่ี�มีผีู้ล่ตัอ่สขุภาพิของ
คนที่ั�วไป็ ด้งันั�น อย่า่พิย่าย่ามีโที่รเพิ้�อขอคำาแนะนำา เจา้หนา้ที่ี�อาจแนะใหค้ณุหล่บัภยั่อย่่่
ในสถานที่ี�ป็ล่อด้ภยั่ หรอ้อย่่ใ่นอาคาร แล่ว้แตัว่า่สารเคมีทีี่ี�ถก่ป็ล่อ่ย่ออกมีาเป็็นช่นดิ้ใด้ คณุ
ไมีจ่ำาเป็็นตัอ้งออกจากพิ้�นที่ี� เวน้แตัจ่ะได้รั้บัแจง้จากเจา้หนา้ที่ี�หน่วย่งานที่อ้งถิ�น

• หากสมัีผัู้สกบััฝุุ่่ นกมัีมีนัตัภาพิรังส ีสิ�งสกป็รก หรอ้ฝุุ่่ นรังส ีโด้ย่ตัรง ใหท้ี่ำาตัามีขั �นตัอนล่ด้
การป็นเป้็�อนด้ว้ย่ตันเองเพิ้�อกำาจัด้สารออกจากผู้วิของคณุใหห้มีด้แล่ะเร็วที่ี�สดุ้เที่า่ที่ี�จะเป็็น
ไป็ได้ ้

ไมีคุ่วรใช้โ้ปรแกรมีน่�ในภาวะฉุุกเฉุน่หรอ้เมี้�อจำำาเป็นตัอ้งมีก่ารด้แ่ลเรง่ด้ว่น ในกรณ่ฉุุกเฉุน่ โปรด้โที่รตัด่้ตัอ่ 191 หรอ้ไปยงัหอ้งฉุุกเฉุน่ของสิ่ถานพื่ยาบาลที่่�ใกลท้ี่ ่�สิ่ดุ้ 
โป็รแกรมีนี�ไมีใ่ช่ส่ ิ�งที่ด้แที่นการด้แ่ล่จากแพิที่ย่ห์รอ้ผู้่เ้ช่ี�ย่วช่าญ่ โป็รด้ป็รก้ษาแพิที่ย่ข์องคณุเกี�ย่วกบััความีจำาเป็็นในด้า้นการด้แ่ล่สขุภาพิ การรักษา หรอ้ย่ารักษาโรค เพิ้�อหล่กีเล่ี�ย่งผู้ล่
ป็ระโย่ช่นท์ี่บััซ์อ้นที่ี�อาจเกดิ้ข้�น จะไมีม่ีกีารใหค้ำาป็รก้ษาด้า้นกฎหมีาย่ในเร้�องที่ี�อาจเกี�ย่วขอ้งกบััการด้ำาเนนิคด้ตีัามีกฎหมีาย่ตัอ่ Optum, บัรษัิที่ในเครอ้ หรอ้หน่วย่งานใด้ก็ตัามีที่ี�ผู้่โ้ที่ร
กำาล่งัได้รั้บับัรกิารเหล่า่นี� ไมีว่า่จะโด้ย่ตัรงหรอ้โด้ย่ออ้มี (เช่น่ นาย่จา้ง หรอ้แผู้นป็ระกนัสขุภาพิ) โป็รแกรมีแล่ะสว่นป็ระกอบัในโป็รแกรมีนี�อาจใช่ไ้มีไ่ด้ใ้นบัางพิ้�นที่ี�หรอ้กบัักลุ่ม่ีบัางขนาด้
ซ์้�งอาจมีกีารเป็ล่ี�ย่นแป็ล่งได้ ้อาจมีขีอ้ย่กเวน้แล่ะขอ้จำากดั้ด้า้นการคุม้ีครอง  

Optum® เป็็นเคร้�องหมีาย่การคา้จด้ที่ะเบัยี่นของ Optum, Inc. ในสหรัฐอเมีรกิาแล่ะเขตัการป็กครองอ้�น ๆ ช่้�อแบัรนด้ห์รอ้ช่้�อผู้ล่ติัภณัฑ์อ์้�น ๆ ที่ั �งหมีด้เป็็นเคร้�องหมีาย่การคา้หรอ้
เคร้�องหมีาย่จด้ที่ะเบัยี่น หรอ้เป็็นกรรมีสทิี่ธิ�ของผู้่เ้ป็็นเจา้ของนั�น Optum เป็็นผู้่ว้า่จา้งที่ี�ใหโ้อกาสการจา้งงานอย่า่งเที่า่เที่ยี่มีกนั
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คุวามีช้ว่ยเหลอ้ในภาวะวก่ฤตัยามีที่่�คุณุตัอ้งการ
โป็รด้ไป็ที่ี� optumeap.com/criticalsupportcenter สำาหรับัที่รัพิย่ากรแล่ะขอ้มีล่่เพิิ�มี
เตัมิีเกี�ย่วกบััความีช่ว่ย่เหล่อ้ในภาวะวกิฤตั 

http://optumeap.com/criticalsupportcenter

