
ความช่ว่ยเหลือืในภาวะวิกิฤต

สารเคมีเีป็็นที่่�มาของการปนเป้ื้�อนในอากาศได้ม้ากที่่�สุดุ ตัวัอย่า่งเช่น่ อุบุัตัิเิหตุจุากโรงงาน
หรืือจากรถไฟชนกันัอาจทำำ�ให้ม้ีสีารเคมีอีันัตรายจำำ�นวนมากรั่่�วออกสู่่�บรรยากาศ การโจมตีี
จากผู้้�ก่ อ่การร้า้ย อาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัการปล่อ่ยสารเคมีหีรืือแก๊ส๊พิษิโดยเจตนา

แบคทีเีรียีหรืือไวรััสที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิโรคต่า่งๆ เช่น่ แอนแทรกซ์ ์กาฬโรคปอด ไข้ท้รพิษิ หรืือ
กล้า้มเนื้้�อสั่่�น ในรููปแบบของละอองลอยอาจถููกใช้ใ้นการโจมตีทีางชีวีภาพ ใครก็ต็ามที่่�สููดดม
สารดังักล่า่วก็อ็าจได้รั้ับผลกระทบ

การปนเป้ื้� อนในอากาศและสิ่่�ง 
ที่่�คุณุทำำ�ได้เ้พื่่�อป้้องกันัตัวัเอง
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แม้ว้่า่ตัวัอากาศเองจะไม่ก่ลายเป็็นตัวัแผ่รั่ังสี ีแต่ก่ารปล่อ่ยสารกัมัมันัตรังสีอีอกสู่่�สภาพ
แวดล้อ้มอาจสร้า้งฝุ่่� นและสิ่่�งสกปรก (ฝุ่่� นรัังสี)ี ที่่�สามารถทำำ�ให้อ้ากาศเป็็นพิษิ “Dirty 
bomb” หรืือระเบิดินิวิเคลียีร์ท์ี่่�ปล่อ่ยฝุ่่� นกัมัมันัตรังสีจีำำ�นวนมากอาจมีลีักัษณะการทำำ�งานใน
แบบเดียีวกันั ทำำ�ให้เ้กิดิการระเบิดิที่่�ไม่รุ่นุแรงแต่ส่ร้า้งความเสียีหายอย่า่งแท้จ้ริงิ โดยการ
ปล่อ่ยสารกัมัมันัตภาพรังสีไีปยังัพื้้�นที่่�รอบข้า้ง

สิ่่�งที่่�คุณุทำำ�ได้้
คุณุไม่ส่ามารถทำำ�อะไรได้ม้ากเพื่่�อป้้องกันัตัวัเองล่ว่งหน้า้จากสารอันัตรายที่่�ปล่อ่ยสู่่�
บรรยากาศ หากไม่ใ่ช่ก่ารระเบิดิที่่�ชัดัเจนหรืือการโจมตีกี่อ่การร้า้ยที่่�เปิิดเผย อากาศก็อ็าจปน
เป้ื้�อนได้โ้ดยไม่ม่ีใีครรู้้� จนกว่า่คนหรืือสัตัว์จ์ะเริ่่�มแสดงอาการ

เช่น่เดียีวกับัเหตุฉุุุกเฉินิอื่่�นที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้ ้มีเีหตุผุลที่่�ดีทีี่่�ควรเตรียีมชุดุยังัชีพีสำำ�หรัับภัยัพิบิัตัิ ิ
ที่่�รวมถึึงน้ำำ�� อาหาร อุปุกรณ์ป์ฐมพยาบาล เครื่่�องมืือ และสิ่่�งจำำ�เป็็นอื่่�น ๆ เอาไว้ ้ความวิติก
กังัวลจากการคุกุคามก่อ่การร้า้ยทำำ�ให้ห้ลายคนเพิ่่�มรายการสิ่่�งของต่อ่ไปนี้้�:

•	 หน้า้กาก หน้า้กากสามารถช่ว่ยป้องกันัการติดิเชื้้�อบางชนิดิ (เช่น่ โควิดิ-19) แต่ก่็ม็ีสีารอื่่�น ๆ  
อีกีหลายชนิดิที่่�หน้า้กากไม่ส่ามารถช่ว่ยได้ ้หน้า้กากป้้องกันัแก้ส้สามารถป้้องกันัแก๊ส๊พิษิ
และสารอันัตรายอื่่�นๆ ในอากาศได้ ้แต่ห่น้า้กากป้้องกันัแก๊ส๊นั้้ �นมีรีาคาแพงและใช้ง้านยาก 
และจะมีปีระโยชน์ก์็ต็่อ่เมื่่�อคุณุรู้้�ว่ า่ต้อ้งใช้ง้านอย่า่งไรและใช้เ้มื่่�อใดถ้า้ใส่ใ่ห้แ้นบกระชับั
อย่า่งเหมาะสม ไม่แ่นะนำำ�สำำ�หรัับบุคุคลทั่่�วไป คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งซื้้�อหรืือสวมหน้า้กาก
ป้้องกันัไม่ว่่า่ชนิดิใด ๆ เว้น้แต่จ่ะได้รั้ับคำำ�แนะนำำ�จากเจ้า้หน้า้ที่่�รััฐหรืือสาธารณสุขุในพื้้�นที่่�
ของคุณุ

•	 ไอโอดีนีเม็็ด (Potassium iodide หรืือ KI) ควรใช้ไ้อโอดีนีเม็็ดหรืือที่่�เรียีกว่า่ KI ต่อ่เมื่่�อ
เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุแนะนำำ�เท่า่นั้้ �น KI ช่ว่ยป้องกันัต่อ่มไทรอยด์ข์องคุณุจากอันัตรายของ
สารไอโอดีนีที่่�เป็็นกัมัมันัตรังสี ีโดยอาจปล่อ่ยออกมาจากระเบิดินิวิเคลียีร์ท์ี่่�เต็็มไปด้ว้ยมีฝีุ่่� น
กัมัมันัตรังสี ี(Dirty bomb), การระเบิดิที่่�โรงไฟฟ้้านิวิเคลียีร์ ์หรืือเหตุกุารณ์อ์ื่่�นใดที่่�เกี่่�ยวกับั
นิวิเคลียีร์์



หากมีกีารปล่อ่ยสารอันัตรายออกสู่่�สิ่ ่�งแวดล้อ้ม:
•	 ให้อ้อกจากพื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีงถ้า้เป็็นไปได้ ้ถ้า้การปล่อ่ยสารเกิดินอกอาคาร ให้เ้ข้า้ไปในตัวั

อาคาร ถ้า้การปล่อ่ยสารเกิดิในอาคาร ให้อ้อกไปนอกอาคาร ออกจากจุดุพื้้�นที่่�ต่ำำ��ไปยังัที่่�
สููง เพราะสารเคมีสี่ว่นใหญ่ท่ี่่�ปล่อ่ยสู่่�สิ่่ �งแวดล้อ้มจะหนัักกว่า่อากาศและจะจมลง

•	 ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�จากเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุและเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ดููแลเหตุฉุุุกเฉินิ หน่่วยงาน
ของรััฐมักัได้รั้ับสายที่่�โทรกระหน่ำำ��เข้า้มาอย่า่งมากมายในช่ว่งฉุุกเฉินิที่่�มีผีลต่อ่สุขุภาพของ
คนทั่่�วไป ดังันั้้ �น อย่า่พยายามโทรเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ� เจ้า้หน้า้ที่่�อาจแนะให้คุ้ณุหลบภัยัอยู่่�
ในสถานที่่�ปลอดภัยั หรืืออยู่่�ในอาคาร แล้ว้แต่ว่่า่สารเคมีทีี่่�ถููกปล่อ่ยออกมาเป็็นชนิดิใด คุณุ
ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งออกจากพื้้�นที่่� เว้น้แต่จ่ะได้รั้ับแจ้ง้จากเจ้า้หน้า้ที่่�หน่่วยงานท้อ้งถิ่่�น

•	 หากสัมัผัสกับัฝุ่่� นกัมัมันัตภาพรังสี ีสิ่่�งสกปรก หรืือฝุ่่� นรัังสี ีโดยตรง ให้ท้ำำ�ตามขั้้ �นตอนลด
การปนเป้ื้�อนด้ว้ยตนเองเพื่่�อกำำ�จัดสารออกจากผิวิของคุณุให้ห้มดและเร็็วที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะเป็็น
ไปได้ ้

ไม่ค่วรใช้โ้ปรแกรมนี้้�ในภาวะฉุุกเฉิินหรืือเมื่่�อจำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารดููแลเร่ง่ด่ว่น ในกรณีีฉุุกเฉิิน โปรดโทรติิดต่อ่ 191 หรืือไปยังัห้อ้งฉุุกเฉิินของสถานพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่ ่�สุดุ 
โปรแกรมนี้้�ไม่ใ่ช่ส่ิ่่ �งทดแทนการดููแลจากแพทย์ห์รืือผู้้� เชี่่�ยวชาญ โปรดปรึึกษาแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับัความจำำ�เป็็นในด้า้นการดููแลสุขุภาพ การรัักษา หรืือยารัักษาโรค เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงผล
ประโยชน์ท์ับัซ้อ้นที่่�อาจเกิดิขึ้้�น จะไม่ม่ีกีารให้ค้ำำ�ปรึึกษาด้า้นกฎหมายในเรื่่�องที่่�อาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำำ�เนินิคดีตีามกฎหมายต่อ่ Optum, บริษัิัทในเครืือ หรืือหน่่วยงานใดก็็ตามที่่�ผู้้� โทร
กำำ�ลังัได้รั้ับบริกิารเหล่า่นี้้� ไม่ว่่า่จะโดยตรงหรืือโดยอ้อ้ม (เช่น่ นายจ้า้ง หรืือแผนประกันัสุขุภาพ) โปรแกรมและส่ว่นประกอบในโปรแกรมนี้้�อาจใช้ไ้ม่ไ่ด้ใ้นบางพื้้�นที่่�หรืือกับักลุ่่�มบางขนาด
ซึ่่�งอาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลงได้ ้อาจมีขี้อ้ยกเว้น้และข้อ้จำำ�กัดัด้า้นการคุ้้�ม ครอง  

Optum® เป็็นเครื่่�องหมายการค้า้จดทะเบียีนของ Optum, Inc. ในสหรััฐอเมริกิาและเขตการปกครองอื่่�น ๆ ชื่่�อแบรนด์ห์รืือชื่่�อผลิติภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ ทั้้ �งหมดเป็็นเครื่่�องหมายการค้า้หรืือ
เครื่่�องหมายจดทะเบียีน หรืือเป็็นกรรมสิทิธิ์์�ของผู้้� เป็็นเจ้า้ของนั้้ �น Optum เป็็นผู้้�ว่ า่จ้า้งที่่�ให้โ้อกาสการจ้า้งงานอย่า่งเท่า่เทียีมกันั
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