Kritiskt stod
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Luftfororeningar och vad du kan

gora for att skydda dig sjalv

en anlaggning eller fabrik eller ett tagvrak kan till exempel slappa ut stora
mangder av en farlig kemikalie i luften. En terroristattack kan innebara
avsiktlig frisattning av en giftig kemikalie eller gas.

Vid en bioterrorattack kan bakterier eller virus som orsakar sjukdomar

som mjaltbrand, lungpest, smittkoppor eller tularemi frigoras i aerosolform.
Den som andats in @mnet kan drabbas.

! Kemikalier ar den mest sannolika kallan till luftférorening. En olycka pa



Folkhalsan

Critical Support

Aven om luften i sig inte blir radioaktiv kan utsldpp av strélning i miljon
skapa radioaktivt damm och smuts (nedfall) som kan gora luften osaker.

En "smutsig bomb" skulle kunna fungera pa detta séatt, orsaka en relativt
liten explosion men gora sin verkliga skada genom att slappa ut radioaktiva
material i miljon.

Vad man kan gora:

Du kan inte gora mycket i forvag for att skydda dig fran ett farligt amne
som slapps ut i luften. Om det inte har skett en uppenbar explosion eller
en kand terrorattack kan luften bli férorenad utan att nagon vet om det tills
manniskor eller djur borjar fa symtom.

Som med andra potentiella nodsituationer ar det vettigt att ha ett
katastrofpaket med vatten, mat, forsta hjalpen-artiklar, verktyg och andra
ndédvandigheter. Oro dver terroristhot har fatt vissa manniskor att dvervaga
att lagga till foljande foremal till sina fornédenheter:

+ Masker. En mask kan hjalpa till att skydda mot vissa infektioner (som
covid-19). Men det kommer inte att skydda mot manga andra @amnen.
En gasmask kan skydda mot manga giftiga gaser och andra skadliga
amnen i luften. Men gasmasker ar dyra och svara att anvanda. De ar
bara till hjalp om du vet hur och nar du ska anvanda dem och om de ar
korrekt anpassade. De rekommenderas inte for allmanheten. Du behover
inte kopa eller bara nagon form av skyddsmask om inte civila eller
halsovardsmyndigheter i ditt omrade sager at dig att gora det.

« Kaliumjodid-tabletter. Kaliumjodid, aven kand som KIl, bér endast
anvandas om folkhalsomyndigheten rekommenderar det. Kl hjalper till att
skydda din skoldkortel fran de skadliga effekterna av radioaktivt jod, som
kan frigoras till foljd av en smutsig bomb, en explosion i ett karnkraftverk
eller nagon annan karnkraftsincident.
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Om ett farligt amne slapps ut i miljon:

« Om mojligt, lamna det omedelbara omradet. Om utslappet har skett
utomhus, ga in. Om det har skett inomhus, ga ut. Flytta bort fran lagt
liggande platser till hogre mark, eftersom de flesta kemikalier som slapps
ut i miljon ar tyngre an luft och kommer att sjunka.

« Folj instruktionerna fran foretradare for folkhdlsomyndigheter och
raddningstjansten. Telefoner till statliga myndigheter kommer sannolikt
att bli overvaldigade av samtal under en nddsituation for folkhalsan.

Sa forsok inte ringa efter instruktioner. Beroende pa typen av utslapp

kan myndigheterna rada dig att ta skydd pa plats eller helt enkelt stanna
inomhus. Du behdver inte lamna ditt samhalle om inte lokala myndigheter
sager at dig att gora det.

« Om du utsatts direkt for radioaktivt damm, smuts eller annat nedfall, folj
stegen for personlig dekontaminering for att fa bort &mnet fran huden
sa snabbt och fullstandigt som majligt.

Q Kritiskt stod nar du behover det

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.
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