Wsparcie w kryzysie
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Zanieczyszczenie powietrza
i sposoby ochrony przed jego
konsekwencjami

Najbardziej prawdopodobnym zrédtem zanieczyszczenia powietrza
A sg chemikalia. Przyktadowo wypadek w zaktadzie lub fabryce,

a nawet wykolejenie sie pociggu moze uwolni¢ do powietrza duze

ilosci niebezpiecznych substancji chemicznych. W przypadku ataku

terrorystycznego moze nastgpic¢ celowe uwolnienie toksycznej substancji

chemicznej lub gazu.



Zdrowie publiczne Critical Support

Podczas ataku bioterrorystycznego moze dojs¢ do uwolnienia w postaci
aerozolu bakterii lub wiruséw powodujacych takie choroby jak waglik, dzuma
ptucna, ospa lub tularemia. Kazdy, kto bedzie wdychat powyzsze przyktadowe
substancje lub ich mieszaniny, moze zosta¢ narazony.

Co prawda powietrze samo w sobie nie staje sie radioaktywne, ale

uwolnienie promieniowania do srodowiska moze spowodowac powstanie
radioaktywnego pytu i zanieczyszczen (tzw. opadu radioaktywnego), ktére
moga sprawic, ze powietrze stanie sie niebezpieczne. Tzw. ,brudna bomba”
moze zadziata¢ w sposdb powodujgcy stosunkowo niewielka eksplozje, ale
wyrzadzajgcg ogromne szkody poprzez uwolnienie do srodowiska materiatéow
radioaktywnych.

Co mozesz zrobic¢:

Niewiele mozna zrobi¢ z wyprzedzeniem, chcac uchronic sie przed
niebezpieczng substancjg uwalniang do powietrza. Jesli nie doszto do
oczywistej eksplozji lub otwartego ataku terrorystycznego, powietrze moze
pozostac skazone bez wiedzy kogokolwiek do momentu, w ktérym ludzie lub
zwierzeta nie zaczng wykazywac objawow.

Podobnie jak w przypadku innych potencjalnych sytuacji awaryjnych,
rozsadnym rozwigzaniem jest posiadanie zestawu ratunkowego obejmujgcego
wode, jedzenie, artykuty pierwszej pomocy, narzedzia i inne niezbedne rzeczy.
Obawy zwigzane z zagrozeniem terrorystycznym sktaniajg niektére osoby do
uzupetnienia swoich zapaséw o nastepujgce pozycje:

» Maski. Maska moze pomoc chroni¢ przed niektérymi infekcjami (takimi
jak COVID-19). Nie chroni jednak przed wieloma innymi substancjami.
Przed wieloma toksycznymi gazami i innymi szkodliwymi substancjami
w powietrzu moze ochroni¢ maska przeciwgazowa. Maski przeciwgazowe
sg jednak drogie i trudne w uzyciu. Sg przydatne tylko wtedy, gdy wiesz, jak
i kiedy ich uzywac oraz jesli sg odpowiednio dopasowane. Nie sg zalecane
dla ogotu spoteczenstwa. Nie ma potrzeby kupowac ani nosi¢ zadnej maski
ochronnej, chyba ze wtadze cywilne lub stuzby zdrowia w Twojej okolicy
wydadza takie zalecenie.

+ Tabletki jodku potasu. Jodek potasu, znany rowniez jako Kl, powinien
by¢ stosowany tylko wtedy, gdy zaleci to przedstawiciel organu wtadzy
zajmujgcego sie zdrowiem publicznym. KI pomaga chroni¢ tarczyce przed
szkodliwym dziataniem radioaktywnego jodu, ktéry moze zosta¢ uwolniony
w wyniku zrzucenia brudnej bomby, wybuchu w elektrowni jagdrowej lub
innego incydentu jagdrowego.
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W przypadku uwolnienia substancji niebezpiecznej
do srodowiska:

« Opusc¢ najblizszg okolice, jesli to mozliwe. Jezeli uwolnienie nastgpito
na zewnatrz, schron sie w budynku. Jesli zdarzyto sie to w pomieszczeniu,
wydostan sie na zewnatrz. Przenies sie z nisko potozonych miejsc na wyzszy
poziom, poniewaz wiekszos¢ chemikaliow uwalnianych do srodowiska jest
ciezsza od powietrza.

+ Postepuj zgodnie z instrukcjami wtadz zajmujgcych sie zdrowiem
publicznym i stuzb ratunkowych. W sytuacji zagrozenia zdrowia
publicznego linie telefoniczne agencji rzadowych moga by¢ przecigzone
licznymi potgczeniami. Nie prébuj zatem dzwonic¢ po instrukcje.

W zaleznosci od rodzaju uwolnienia wtadze moga zaleci¢ schronienie sie
w konkretnym miejscu lub po prostu pozostanie w pomieszczeniach. Nie
musisz opuszczac¢ miejsca zamieszkania, chyba ze wtadze lokalne wydadzg
takie zarzadzenie.

« Jesli bezposrednie narazenie na dziatanie radioaktywnego pytu, skazenia
lub innego opadu dotyczy takze i Ciebie, postepuj zgodnie z instrukcjami
okreslajgcymi procedure osobistej dekontaminaciji, aby skutecznie usungc¢
catg substancje ze skory i zrobi¢ to tak szybko, jak to mozliwe.

Q Wsparcie w sytuacjach kryzysowych, gdy jest potrzebne

Dodatkowe wsparcie i informacje przydatne w sytuacjach kryzysowych mozna
znalez¢ pod adresem optumeap.com/criticalsupportcenter.
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