


[bookmark: _Hlk138686771]Sensibilisation à la santé mentale
La boîte à outils de ce mois-ci vise à transformer la sensibilisation à la santé mentale en action. Découvrez les ressources, les stratégies et les mesures que vous pouvez prendre pour gérer vos sentiments, vos pensées et vos comportements, et améliorer votre bien-être général.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Un article sur la manière d’agir pour soutenir votre santé mentale.
Une fiche de travail pour vous aider à définir et à atteindre vos objectifs étape par étape.
Une fiche de travail pour vous guider dans l’identification et l’établissement de limites saines.
Un guide rapide pour intégrer des pratiques de vie consciente dans votre quotidien.
Des cartes de conversation pour aider les enfants placés à se sentir les bienvenus.
Un Podcast « Pourquoi nous faisons une thérapie » avec des conseils pour trouver le thérapeute qui vous convient.
Une formation pour les membres sur la « Pleine conscience ».
Des ressources de formation pour les dirigeants, y compris « Comment diriger en période de crise et de perturbation du lieu de travail ».



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
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	Dernières actualités : découvrez du contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.
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	Plus de ressources : accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenu : accès permanent à vos contenus préférés.
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	Soutien pour toutes et tous : partagez les boîtes à outils avec les personnes qui pourraient en avoir l’utilité selon vous.
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