
Знаете ли вы?
Вы можете в любое время получить доступ 
к ресурсам по поддержке психического здоровья 
и достижению благополучия. Кроме того,  
каждый месяц появляются новые инструменты.  

Отсканируйте, чтобы узнать, 
что нового на веб-сайте 
optumwellbeing.com

http://optumwellbeing.com

