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Calmは、ストレスや不眠を解消し、人生をより充実したものにするお手伝いをしてく
れるアプリです。福利厚生プログラムの一環として、この人気No.1アプリCalmを無料
でご利用いただけます。自分の大切なことを優先しながら、スケジュールに合わせて
いつでも好きなときに利用できる便利なアプリです。 

短時間のガイド付きセッションやコースを通して、日々マイン
ドフルネスを実践し、心を静める方法や励ましを得ることで、
健康的な習慣を身につけ、前向きな気持ちを育みましょう。

マインドフルに生きる

ストレスや不安の症状を管理し、その場で落ち着きを取り戻す
のに役立つ実用的なツール、呼吸法、そして短時間で学べるコ
ースを紹介します。

ストレスや不安を和らげる

著名人が朗読する眠りを誘う心地よいストーリー、瞑想、自然
の音、特別な音楽セレクションなどがリラックスして眠りにつ
くお手伝いをします。 

ぐっすり眠る

準備はできましたか
アカウントを 
登録するには、 
QRコードをス
キャンしてくだ

さい。指示に従って、次の
アクセスコードを入力して
ください：

アプリのメリット
•	 あなたとあなたの状況に

合わせた厳選コンテンツ

•	 自分のペースで進められ
るセルフガイド

•	 追加費用なし


	Access Code: 


