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Calm peut vous aider à gérer votre stress, à bien dormir la nuit et à vous sentir plus 
impliqué(e) dans votre vie. C’est l’une des applications les plus populaires au monde, 
et vous y avez accès gratuitement grâce à vos avantages. Comme c’est une application, 
vous pouvez utiliser Calm facilement dès que votre emploi du temps le permet pour 
travailler les points qui sont les plus importants pour vous. 

Obtenez au quotidien des encouragements, une dose de sagesse 
et des conseils pour vous sentir plus impliqué(e) dans votre vie 
afin de vous sentir plus apaisé(e) mentalement, de développer des 
habitudes plus saines et de favoriser les attitudes positives grâce 
à de courtes sessions et formations guidées.

Vivre de façon plus impliquée

Découvrez des outils pratiques, des exercices de respiration et des 
formations rapides conçues pour vous aider à gérer les symptômes 
de stress et d’anxiété et à les résoudre immédiatement.

Soulager le stress et l’anxiété

Détendez-vous et endormez-vous plus facilement grâce à des 
histoires apaisantes lues par des célébrités, de la méditation, 
des bruits ambiants et une sélection musicale inédite. 

Dormir mieux
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Découvrez vos avantages
• Un contenu adapté à vous 

et à votre parcours

• Autoguidage pour aller 
à votre propre rythme
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pour vous
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