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Moins de stress,
un meilleur
sommeil et une
vie plus impliqueée

Calm peut vous aider a gerer votre stress, a bien dormir la nuit et a vous sentir plus
implique(e) dans votre vie. Cest I'une des applications les plus populaires au monde,

et vous y avez acces gratuitement grace a vos avantages. Comme c’est une application,
vous pouvez utiliser Calm facilement dés que votre emploi du temps le permet pour
travailler les points qui sont les plus importants pour vous.

Soulager le stress et 'anxiété

, . . : _— Découvrez vos avantages
Découvrez des outils pratiques, des exercices de respiration et des 9

formations rapides congues pour vous aider a gérer les symptomes * Uncontenu adapte a vous
de stress et d’anxiété et a les résoudre immédiatement. eta votre parcours
. « Autoguidage pour aller
+ a votre propre rythme
Dormir mieux » Aucun co(t supplémentaire
pour vous

Détendez-vous et endormez-vous plus facilement grace a des
histoires apaisantes lues par des célébrités, de la méditation,
des bruits ambiants et une sélection musicale inédite. Preta commencer?
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et des conseils pour vous sentir plus impliqué(e) dans votre vie y étes invité, saisissez le code

afin de vous sentir plus apaisé(e) mentalement, de développer des d’acces:
habitudes plus saines et de favoriser les attitudes positives grace
a de courtes sessions et formations guidées.

Disponible 24 h/24,7 j/7 | Confidentiel | Aucun coUt supplémentaire

Calm et Calm Health ne doivent pas étre utilisés pour des problémes de santé urgents. En cas d’'urgence médicale, rendez-vous au service des urgences le plus proche. Calm et Calm Health ne sont pas congus pour
fournir un diagnostic ou un traitement contre la dépression, I'anxiété ou tout autre probléme physique ou mental. Lutilisation de Calm ou Calm Health ne doit pas se substituer a un traitement par un médecin ou tout
autre professionnel de santé. Toute question que vous pourriez avoir concernant le diagnostic, les soins ou le traitement d’un probleme de santé doit étre adressée a votre médecin ou votre professionnel de santé.
Calm et Calm Health sont des produits pour le bien-étre émotionnel. La participation se fait a titre volontaire et est soumise aux conditions d’utilisation de Calm et Calm Health.
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