Optum

Reduza o estresse,
durma melhor e viva
de forma mais
consciente

Aumente seu bem-estar com o Calm,
um dos aplicativos de bem-estar mais
bem avaliados. Vocé pode usar o Calm
no momento que melhor se encaixar
na sua rotina para trabalhar no que

€ mais importante para voceé.
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Escaneie o cédigo QR para criar
'-51' sua conta. Quando solicitado(a),

i, O %ﬁ"‘ insira o codigo de acesso:
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mais consciente

Aumente seu bem-estar com o Calm, um dos
aplicativos de bem-estar mais bem avaliados.
Vocé pode usar o Calm no momento que
melhor se encaixar na sua rotina para trabalhar
no que € mais importante para vocé.
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Aumente seu bem-estar com o Calm, um dos
aplicativos de bem-estar mais bem avaliados.
Vocé pode usar o Calm no momento que melhor
se encaixar na sua rotina para trabalhar no que
€ mais importante para voceé.
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Aumente seu bem-estar com o Calm, um dos aplicativos
de bem-estar mais bem avaliados. Voce pode usar

o Calm no momento que melhor se encaixar na sua
rotina para trabalhar no que e mais importante para voce.
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Escaneie o codigo QR para criar sua conta.
Quando solicitado(a), insira o codigo de acesso:
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