
Reduza o estresse, durma 
melhor e viva de forma 
mais consciente

Pronto(a) para começar?

Digitalize o código QR 
para cadastrar uma conta. 
Quando solicitado, insira 
o código de acesso: 

Aumente o seu bem-estar com o Calm, 
o aplicativo de bem-estar mais bem avaliado. 
Use o Calm sempre que puder para melhorar 
aquilo que for mais importante para você.
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Alivie o estresse e a ansiedade

Durma melhor

Viva de forma mais consciente

Disponível ininterruptamente  |  Confidencial  |  Gratuito


	Access Code: 


