
스트레스와 수면 문제는 
개선하고, 마음을 더 
보살피는 생활을 하세요

시작할 준비가 되셨나요?

QR 코드를 스캔하셔서 계정을 
등록하실 수 있습니다. 요청이 
있으면 액세스 코드를 입력: 

최고의 평가를 받은 웰빙 앱 Calm으로 활력을 
얻으세요. Calm을 가장 중요한 것에 집중하며 
스케줄에 맞춰 편리하게 사용할 수 있습니다.
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스트레스와 불안 해소

수면의 질 개선

마음을 더 보살피는 삶
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