
ストレスや不眠を解消し、 
マインドフルな日々を

準備はできましたか
アカウントを登録するには、 
QRコードをスキャンしてく
ださい。指示に従って、次の
アクセスコードを入力してく
ださい： 

高評価のウェルネスアプリ、Calmでウェルビ
ーイングを高めましょう。自分の大切なこと
を優先しながら、スケジュールに合わせてい
つでも好きなときに利用できます。
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ストレスや不安を和らげる

ぐっすり眠る

マインドフルに生きる

24時間年中無休  |  秘密厳守  |  無料


	Access Code: 


