
Moins de stress, un 
meilleur sommeil et 
une vie plus impliquée

Prêt à commencer ?
Scannez le code QR 
pour ouvrir un compte. 
Lorsque vous y êtes 
invité, saisissez le code 
d’accès : 

Donnez un coup de pouce à votre bien-être 
avec Calm, l’application la mieux notée pour le 
bien-être. Vous pouvez utiliser Calm facilement 
dès que votre emploi du temps le permet pour 
travailler les points qui sont les plus importants 
pour vous.
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Soulager le stress et l’anxiété

Dormir mieux

Vivre de façon plus impliquée

Disponible 24h/24, 7j/7  |  Confidentiel  |  Gratuit


	Access Code: 


