
Preocúpese menos, 
duerma mejor y viva 
con conciencia plena

¿Desea empezar hoy mismo?

Escanee el código QR 
para registrarse. Cuando 
se le solicite, introduzca 
el código de acceso: 

Aumente su bienestar con Calm, una de las 
aplicaciones de bienestar mejor valoradas. 
Use Calm cuando más le convenga para trabajar 
en lo que sea más importante para usted.
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Reduzca el estrés y la ansiedad

Duerma mejor

Viva con conciencia plena

Disponible 24/7  |  Confidencial  |  Sin costo


	Access Code: 


